DISIPLIN KURALLARI REHBERI

Disiplin denince pek ¢ok kisinin aklina ceza gelir. Ancak disiplin ceza vermek
degil, editmek, bilgilendirmektir. Pozitif yontemlerle yapilan bu egitimle cocuk
ozguvenini ve kendi hareketlerini kontrol edebilme yetisini kazanir.

— Cocuklar igin disiplin neden gereklidir?

Sizler cocuklarinizin ilk ogretmenlerisiniz. Disiplin  kurallarini  koyarken
zorlanabilirsiniz. Bu nedenle disiplin neden gereklidir sorusunu cevaplayarak
sizlere yardimci olmak istiyoruz.

— Onlan korumak igin.

Genellikle buyukler cocuklarini kazalardan - kotuluklerden korumak igin
(disiplin kurallarina) basvururlar.

Ornegin, bir anne cocudunu yanan sobadan uzak tutmak i¢in onu uyarr;
"Sobaya yanasma, yanarsin, canm ¢ok acir.”

— Sosyal beceriler

Disiplin kurallan ¢ocuklarin baskalari ile iliski kurmasini kolaylastinr. Kendi
hareketlerini kontrol edebilme becerisini onlara kazandirarak guven duygularini
giiclendirir. Ornegin 12 yasinda bir ¢ocuk okul kurallarini arkadasina hatirlatarak
onu uyarir ve dogacak bir problem veya catismayi ikisi igin de engelleyebilir.

SINIRLARINI BILMEK

Disiplin, ¢ocuklarin kabul edilen davranislan anlamalarina ve hareketlerinin

nerede baslayip nerede bitmesi gerektigini algilamalarina yardimar olur. Ornegin,
alti yasinda bir ¢ocuk yuvada sirasini beklemeyi, soz alarak konusmasi gerektigini
ogrenir.

DISIPLININ FAYDALARI

— Dustinerek kurallara uygun davranma becerisini gelistirme,

— Hareketlerinin doguracagi sonuclari mantik cercevesinde algilama,

— Okul veya okul disinda basarili bir yasam surdurmelerini sadlayacak bilgi
ve kurallar ogrenme,

— Digerlerinin de uydugu ortak kurallara gore davranma,

— Aile ve toplumun deger yargilarimi anlamalarma yardima olur.



"Disiplinin amaci, ¢ocuklarin problemler karsisinda kurallara uygun ve mantikl
cozumler uretmelerini saglamaktir.”

DISIPLIN CEZA DEGILDIR

Disiplin ve ceza ayni sey degildir. Arastirmalar vurmak, tokat atmak veya

sozel saldinlarla disiplinin saglanamadiimi gosteriyor. Bu tip cezalar kisa
donemde hizli sonug veriyor gibi gozukse de uzun donemde kalici zararlar
dogurmaktadir. Fiziksel cezalar utang ve umutsuzluk duygulan yukleyerek
cocugun kendisine saygisimi yitirmesine neden olabilir. Ayrica cocuda siddetin
gecerli ve uygun bir davranis oldugu. gug kullanarak istediklerini elde edebilecegi
kavrami ogretilmis olacaktir.

Gocuklara dogru davranisi ogretirken ceza yerine, nasil davranip nasil
davranmayacaklarini ve bunlarin nedenlerini agiklamak gerekir. Buyukler yasaklar
yerine gecerli olan davranislarin altimi gizmelidirler.

Ornegin, "Giyeceklerini yere atma" yerine "Litfen giyeceklerini yerden kaldir
cunku yeri stipurmem gerekiyor.” demelisiniz.

Anne- baba ve okul disiplini

Evde uygulanacak disiplin okuldaki davranmislarin temelini olusturur. Okul
disiplini de ev disiplin kurallarmm bir uzantisi olmalidir. Okuldaki bir disiplin
problemi aile-cocuk ve ogretmenle birlikte cozulmelidir. Birlikte bulunan bu
cozumler ¢ocugun kendini istenilen sekilde disipline ederek kurallara uymaya
tesvik edecek ve duzgun okul-calisma aliskanliklarn olusturmasini saglayacaktir.
Aileler okul kurallarimi bilmeli ve desteklemelidirler.

Arastirmalar, aile-ogrenci-ogretmen ve idarecilerin beraberce kurallan
olusturmasinin en iyi sonuglan verdigini gostermistir. Bu sekilde g¢ocuklar disiplin
kurallarini kendi kendine uygulamaya tesvik edilmektedir.

Gocuklarin bu kuralarn acgik bir sekilde anlamalarimi saglamak igin "anlasilir”
yazili bir form olusturmakta onerilebilir.

"Cocuklarin davranmislarimi olumlu yonlendirmek igin acgik kurallara ve
istikrarli bir tutuma ihtiyag vardir. Okulda ve evde en etkin kurallar, ogrenci-aile-
ogretmen ve okul tarafindan alinmis ve tatbik edilenler olacaktir.”

ANNE BABALAR ICIN DISIPLIN IPUCLARI

. lyi 6rmek olun. Eger cocugunuzun problem ¢6zmek igin siddete

bagvurmasini istemiyorsaniz fiziksel ceza vermeyiniz

o Simirlan giziniz ama ¢ok sayida kural koymayiniz.



o Bir kural koymadan once kendinize sunlari sorunuz:

o Bu gerekli mi?/ Bu kural ¢ocugun saglk ve glvenligini sadliyor mu?/
Baskalarmin haklarmi ve mallarini gozetiyor mu?

o Kurallar basit ve anlasilir olsun.

o Aile Kurallan olusturulurken c¢ocuk ta katilirsa onlan daha dikkatle
uygulayacak, daha az ¢igneyecektir.

o Cocuklar bir kurali ihlal ettijinde sonucunun ne olacagimi iyi
anlamalidirlar. Ornegin. 4 yasindaki cocugunuzun tek basina karsidan karsiya
gecmesi yasaksa ve o bu kurall ihlal ederse cezasmi uygulamaya kararli
olmalisimiz.

o Esnek olun. Bu kurallar cocuklar kugukken gecerlidir. Ancak onlar
buyudukce daha fazla ozgurluk isterler.

o Unutmaym, her cocuk farklidir. Onlarin kendilerini kontrol etme
becerilerini gelistirmelerine izin verin. Kuguk cocuklar her zaman kurallara
tamamen uyacak beceriyi gosteremeyebilirler.

« Ormegin, yemekten once kurabiye yemesine izin verilmeyen 5 yasindaki
cocugunuz direnirse kurabiye kavanozunu goz onunden kaldirarak, ona sizce
uygun baska bir yiyecek teklif edin.

o (ocudunuza, sizi ve baskalarini rahatsiz eden davranislar olursa hemen
soyleyin. Problemleri biriktirmeyin. Kararli olun.

o Ailenin diger bireyleriyle de disiplin kurallan konusunda hemfikir olun.
Bu sekilde ¢ocuk kurallara uymadigi zaman neler olacadim bilecektir.

o Cocuklarimizin iyi davraniglarimi, basarilarini ovun. Onun ¢abalanini takdir
ettiginizi bilsin.
o (Cocugdunuzla gug savasma girmekten kaginim.

o Disiplin, kazanan ve kaybedenin olduju bir oyun dedgildir. 5iz
cocugunuzun kurallara uymasini beklersiniz, o sizden durustluk bekler.

e Onun sizinle aym fikirde olmayacadi zamanlar olacaktir. Buna sayg
gosterin, pozitif oneriler getirin. Elestirmeyin. Elestirmek ve dirdir etmekle
cocugunuzun gucenmesine, kizgm olmasma veya kendini asadilamasma neden
olabilirsiniz.

o Bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk almasmi destekleyin.
o Espri anlayisimizi kaybetmeyin.

e Onlan ne kadar cok sevdiginizi soyleyin. Uygun davranmadiklarinda
cocugunuzu dedil. o davranisi sevmediginizi agikca belirtin ki sevginizden suphe
duymasin.



