PSIKOLOJIK
DANISMANLIK VE
REHBERLIK BOLUMU
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ICERIK

'« Rehberlik Birimi Tanitimi

» Gelisim Dénemleri ve Okula Uyum
. Sureclert




« Zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal olarak kendilerini

tanimasini ve sahip olduklar potansiyeli en ust duzeyde
gelistirmeleri birincil onceligimizdir.




Okulumuz Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Bolumunun amaci;

Ogrenci, veli, 6gretmen ve yoéneticiler ile her zaman isbirligi
icinde olup, ogrencilerin gelisimleri icin gerekli olan en iyi
sartlari yaratirken; ogrencilerin kendileri icin en yararl olani

secmelerine yardimci olmak ve yeni yetisen nesliyasama en |
dogru bicimde hazirlamaktir. :




"« Ogrencileri tanima ¢alismalari, sinif gézlemleri, 6gretmen

ve veli gorusmeleri yaparak ogrenciyi tum yonleriyle tanir,
gelisimini ve ihtiyaclarini takip eder.

« Ogretmenler ve aileler ile sirekli iletisim halinde ve
Isbirligi icinde olan dinamik bir yapiya sahiptir. Kurulmasi
hedeflenen okul-aile isbirligi, calismalarimiz icin cok
buyuk bir onem tasir.




Hayal guclerini,
Yaratici ve elestirel dusunme becerilerini,

lletisim kurma ve duygularini anlatabilme davranislarini
gelistirmeye donuk sinif ve grup calismalar
yapiimaktadir.

Bunun yaninda egitici bultenler hazirlanmakta, cesitli
seminerler ve sunumlar duzenlenmektedir.




« Sosyal becerileri gelistirme,

« Sinif kurallarina uyma,

» Dikkatini surdurme ve sosyo-duygusal gelisimlerine
destek olma gibi alanlarda calismalar yapmaktayiz.




” » Ogrencilerimizin bilissel gelisimlerinin ve 6grenme

. sUreclerinin farkli alanlarini degerlendirmeye ve glcli

~ yonlerini desteklemeye yonelik calismalar bilimsel teorilere
dayandirilarak yapillir.

. » Bu anlamda 6grenme sureclerinde etkili oldugunu

. dusundugumuz planlama, ardillik, eszamanlilik ve dikkat
alanlarinda ogrencilerimizi sinif 6gretmenileri ile birlikte yil
boyunca takip etmekteyiz.
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i Rehberlik Biriminin Iglevi
,, Cocugu tanimak ve Kisilikleri konusundaki izlenimleri veli ile
¢ paylasmak. ( izleme - yonlendirme)

¢ Cocuklarin olasi problemlerinin farkina varip olusmadan
* onlemek.(koruma - onleme - yonlendirme )

Cocugun bir problemle bas edebilme yollarini bulmasina destek
vermek. (iyilestirme - yénlendirme) ’
Cocuklarin potansiyellerini aciga cikarmak. |
(iyilestirme - yénlendirme)
Cocugun gelisimini olumlu / olumsuz etkileyecek aile tutumlari |
konusunda veliyi bilgilendirmek. (iyilestirme - yonlendirme)




GELISIM DONEMLERI

Biti Feetisini¢ fP. |j
' Sembolik Donem (Kavram Oncesi Dénem)

t + Ben merkezcidir.
* Nesneleri tek bir kategoriye gore siniflandirabilir.
i+ Tek yonlu dusundurler.

» Acikinca ne yaparsin? Uykun gelince ne yaparsin? Gibi
sorulari cevaplayabilir.




Yasitlar ile oynayarak onlarla nasil iliski
Kurulacagini ogrenir.

Kas gucu ve dusunce gucu gerektiren ugraslar
paslar.

Dunyanin kesfi ve cinsel organlara olan merak
artar.

Icinde bulundugu toplumun rollerine, islevlerine,
kurallarina gore davranmaya yonelmeye baslar.




L+ Cinsel organlari ve ne ise yaradiklarini anlamaya
- calisrr.

* Vicdan ve ahlak duygusu gelismeye baslar.
 « Birey oldugunu fark etmeye baslar ve

,nasil bir kisi® olacagini arastirmaya baslar.
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:» Okulun eglenceli oyunlar oynanan bir yer

olmasinin yani sira yeni seyler kesfedecegi bir yer
olduguna vurgu yapiniz.

| * Cocugunuzun okula baglamasindan duydugunuz

mutlulugu ifade ederken, okul ortaminda fiziksel
glvende olmasina ve arkadaslari olmasina vurgu
yapiniz.




Ik kez evden ve bakimveren kisiden ayrilan
cocugun; okula guven duymasi, keyifli zaman
gecirmesi icin 2 haftalik bir surenin gecmesi

normaldir. 2 hafta icerisinde=asmromrayarmrokula

gitmeme istekleri, okuldan sikildigini soylemesi,

arkadaslarini sevmedigini soylemesi normaldir.

o Cocugun isteksizligi kicumsenmeden onu
rahatlatacak telkinlerde bulunulmali ve rehberlik
birimiyle paylasiimalidir.
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Biftisset-Getisim--Piaget:
Somut islemler Dénemi

* Problemlere mantikl cozumler getirebilir.
 Kurallarn anlayabilir.

» Dusunce sistemi somut nesneler Uzerinden
yurutulur.

« Sag elini, sol kulagi gosterir.




Yeni seyler ogrenme ve bir seyler uretmenin
keyfini yasar.

Daha gercekci hedefler belirler.

Cevresinden destek bulmayi ve onaylanmayi
bekler.

Kendisinden daha buyukleri izleyerek
arac-gerec kullanmayi ogrenir.




= Ustbenligin (stiperego) olusmaya baslamasiyla

birlikte benlik (ego) islevleri artar ve durtuler

kontrol edilir. Cinsellikle ilgili merakin azaldigi
dusunulur.




Yeni okulunu sevmesi icin soru cumleleriyle
baski yapiimamalidir.
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unun bahcesinden daha gltzel degil mi?
undan daha yakin degil mi?
unda oldugundan daha cok eglendin degqil




| AGIK UGCLU SORULAR
| SORULMALIDIR

Hangi oyunlari oynadiniz??




* Duygularina onem verilmelidir, saygi
duyulmahdir. Duygularin yanligi olmaz.




« Aglamasi, gerginlik yasamasi, ofkelenmesi
normaldir. Bu durumlarda “Neden agliyorsun?”
sorusu yerine onu aglatan nedenlerin yeni
okulunda olmadigini, gun icinde yaninda
olacaginizi, telefonla konusabileceginizi ve ilk
gunler etkinlik yapmaya, kimseyle konusmaya
mecbur olmadigini hatirlatiniz.

» Cocugun duygusuna eslik etmek yerine somut
bir sekilde cevaplandiriniz.




» e Ebeveyn olarak sizin icin makul, guvenilir ve
. eglenceli olan seyler kaygil bir gocuk i¢gin
korkutucu olabilir. Kendi dusuncelerinizi ve

duygunuzu anlatmak yerine onun dusuncelerini
ve duygularint anlamaya c¢alisip, okulun sahip
oldugu nitelikleri kiyaslama yapmadan, somut bir
sekilde anlatiniz.




Bireysel gorusmelerimiz ve veli toplantilarimizin
disinda Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Bolumu ile cocugunuz

hakkinda her seyi paylasabilirsiniz.
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BIR EGITIM YILI DILIYORUZ...




