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Covid-19 <.l -';‘.‘:'.

etkileri

eStres

eKorku e Degisen sosyal 1liskiler
eKayg1 /Belirsizlik e Egitim/Okul slUrecindeki
eTehdit algisi degisiklikler

eDamgalanma e Is slUrecinde ve gelir
eGUNlUk rutinlerin degismesi duzeyindekil degisiklikler

e Aksayan tedavil surecil
e Kaylip/ yas



Gocukilarda
e .+ Goriilebilecek Ruhsal
Tepkiler

3-5 yas arasindaki cocuklar ise bir salginin oldugunu

ve etkilerini genel olarak anlayabilirler. Ancak, yaslarina 6zgu

cocuk

benmerkezciligi ve yuksek hayal gucu nedeniyle, gorduklerini,

duyduklarini ve

yasadiklarini abartma egiliminde olabilirler ve bu surecten

yogun bir sekilde

etkilenebilirler.
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o veynlerin yanindan hi¢ ayrilmak isteme ® o

e Slrekli aglama ya da aglamakli olma
OHuz‘*suz, huysuz ve sinirli olma

Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel sikayetler

eYeniden parmak emme ya da geceleri altini 1slatma

eAsiri Urkeklik ya da korkularin baslamasi (yalniz kalma, karanlik,
hayaletler vb.)

arda slrekli salgin hastaligi canlandirma/yasama

l1i salgina dair abartili hikayeler anlatma[]eKonusma zorlugu
aya baslama

fke ndbetleri geg¢irme ya da saldirganlik davranislari



salginin ne oldugunu ve insanlari nasil etkilendigini somut dizeyde
anlayabllirler. Bu nedenle disariya cikmaktan korkabilirler, okula ‘
gitmek istemeyebilir ve arkadaslariyla vakit gecirmeyi birakabilirler.
Kendilerinin ya da aile Uyelerinden birinin zarar go6rebilecegine
yonelik yogun endise yasayabilirler.

Bazi cocuklar herhangi bir neden olmaksizin ofkelenebilir ve
saldirganca davranabilirler.
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Dikkatini bir seye verememe
e Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci olma
 Herkesten uzaklasma, icine kapanma
« Kabus gorme, uyumak istememe ya da uyku problemleri
 Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel sikayetiler
« Okula uyum problemleri
e Asillsiz korkular gelistirme ve hep bu korkulardan s6z etme

e Sevdigi seylerden artik zevk almama
e Yasitiarindan daha fazia ya da daha az yemek yeme




Okul Siirecinde Karsilasilabilecek
Olas1 Sorunlar

*YUz ylUze egitim surecinden uzak kalindigi icin okula uyum sorunu,

EVv ortaminin konforlu
etme lile ilgili sorunlar,

yapisina alisildigl icin okula baslama ve okula devam

*Okul ve okula iliskin sorumluluklarin tekrar kazanilmasi surecinde zorluklar,
Ders calisma ile ilgili motivasyonlarinda disme,

»‘Okulda virus kapar r

»‘Okulda virus kapar m
Okul ortaminda, Covid

lyim?’ endisesi ile okula gitmek istememe
lyim?’ endisesi ile arkadaslariyla hi¢ iletisim kurmama

-19 hastaligi ile ilgili gercek olmayan bilgilerin yayillmasi

*Kendisi veya yakinlarindan birinin Covid-19 tanisi almis, tedavi ve kontrol
sureci tamamlanmis, sonrasinda okula donen dgrencilerin dislanmasi.



Cocuklara
L e YU Yardimer Olabilirsiniz?

*COVID-19 salgin sireci hakkinda dogru kaynaklardan alinan bilgileri paylasin,
onemini vurgulayin.

2. Dinleyin:

*Yapabileceginiz en 1yi ve anlamli seylerden biri dinlemektir. Dinleyin ve goruslerine
saygl gosterin.

3. Izin verin:

eSoru sormalarina izin verin. Gergcege uygun, somut, icten ve kisa cevaplar verin.
*Soru sormalari icin asla zorlamayin, sadece merak ettikleri bir sey oldugunda
Istedikleri zaman size sorabileceklerini soyleyin.



4. Normallestirin:

*Bu slrecte Ozellikle cocuklarin stres, kaygi ve korku yasamalari oldukca
normaldir. Clnku cocuklar da hasta olup olmayacaklari ya da hasta olurlarsa
baslarina ne gelecegi konusunda belirsizlik ve endise yasayabilirler.

*Bu noktada cocuklarin yetiskinlere gore daha az hastalandiklarini ya da
hastaligi daha hizli atlatabildiklerini sdyleyin.

*Yasanan stres, kaygi, korku ya da tzuntt gibi duygularin nor:nal oldugunu

anlatin. @ o ¢
*Onlara Uzgun ya da stresli hissetmenin ya da korkmanin ygglis oImQ:thnl‘ ®
soyleyin. ® ® Q ©

*Bu stresli donemin ve yasadiklari duygularin gecici oldug‘junuﬁla§amn3bir%[]re. 3
sonra normale doneceqgini belirtin.




. Guven verin:

Gerekli 6nlemleri aldiginizi ve bundan sonf® damalmaya devam edecedinizi ifade edin.
*Yapabilecekleri olumlu kisisel davranislara odaklanmalari icin yardimci olun.

6. Rahatlatin:

Her zamankinden biraz daha fazla ilgi, yakinlik ve sefkat gostererek cocuklarin psikolojik
saglamliklarinin artmasina buytk katki saglayabilirsiniz.

/. Koruyun:

Belirsizlik zamanlarinda ani degisimler mimkun oldugunca kacinmak onemlidir. GuUnluk
rutin ve aktiviteleri koruyun.

8. Birlikte vakit gecirin:

*Psikolojik saglamligin korunmasi icin onlarla birlikte hosca vakit gecirecek aktiviteler
yapmak onemli ve gereklidir. Hep beraber cesitl oyunlar oynamak, etkinlikleri uygulamak,
resim yapmak, sarki soylemek, ornek olarak yapilabilecek etkinlikler olarak siralanabillir.







