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D‹⁄ER AFETLER

SEL
Sel için erken uyar› genellikle mümkündür.
SEL BEKLENT‹S‹: Sel olmas› mümkündür.
SEL UYARISI: Sel gerçeklefliyor veya çok yak›nda
gerçekleflecek.
AN‹ SEL: Sel birkaç dakika veya birkaç saat içinde
gerçekleflecek.

SELDEN ÖNCE
•   Bölgenizin topo¤rafyas›n› ö¤renin. Bölgenizdeki sel uyar›

iflaretlerini ve uyar› sistemlerini ö¤renin.

•   E¤er ya¤mur ya¤›yorsa veya su seviyesi yükseliyorsa su
seviyesini izleyin ve tahliye plan› yap›n.

•   Evinizi sel bask›n›na karfl› sigortalat›n.

•   Aile Afete Haz›rl›k Plan›n›z› tamamlay›n.

•   Uyar›lar ve acil durum haberleri için televizyon veya
radyo dinleyin.

SEL SIRASINDA
•   Ev / ‹flyerinde: Su basm›fl yerlere girmeyin. Radyodan

haberleri takip edin.

•   Araç ‹çinde: Sel sular›yla kapl› yollardan gitmeyin. Araç
ar›zalan›rsa, hemen terk edin.

•   D›flarda: Hemen yüksek bir yere ç›k›n ve bekleyin. Sel
sular›ndan uzak durun.

SELDEN SONRA
•   Sel bölgesini hemen terk edin.

•   Yetkililer taraf›ndan izin verilmedikçe binaya dönmeyin.

•   Tamamen kurumadan elektrik flalterlerini açmay›n.

•   Sigorta için hasarl› eflyalar›n ve evin foto¤raflar›n› çekin.
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KAR FIRTINASI
fiiddetli k›fl koflullar› ile s›kl›kla karfl›laflmayan insanlar
so¤uk havalarda en çok ma¤dur olanlard›r; çünkü nelerle
karfl›laflacaklar›n› ve ne yapmalar› gerekti¤ini bilemezler.

KAR FIRTINASI ÖNCES‹:
•   E¤er fliddetli k›fl koflullar›n›n oldu¤u bir bölgede

yafl›yorsan›z, f›rt›na beklentisi, f›rt›na uyar›s› ve tipi
uyar›s› aras›ndaki farklar› ö¤renin.

•   Uyar›lar ve acil durum haberleri için televizyon veya
radyo dinleyin.

•   Gerekmedikçe d›flar› ç›kmay›n. Bir yere gitmeniz
gerekirse de yak›nlar›n›z› haberdar edin.

•   Aile Afet Haz›rl›k Plan›n›z› gözden geçirin. fiu
malzemeleri ekleyin: - Yedek battaniye - Su geçirmez
bot - Palto, flapka, bafl parmakl› torba eldiven

•   Araban›z için gereken malzemeleri tamamlay›n ve
gereken temel önlemleri al›n.

•   Alternatif bir ›s›nma kayna¤› ve yedek yak›t bulundurun.

•   Çat›-duvar ba¤lant›s› kontrolü ile çat›, duvar, kap› ve
pencere yal›t›m› yap›n.

KAR FIRTINASI SIRASINDA
•   Uygun giysiler; tek bir kat, a¤›r ve kal›n giysi yerine

birkaç kat bol, hafif, s›cak tutan giysiler, bafl parmakl›
torba eldiven, vücut s›cakl›¤›n› korumak için flapka.

•   Vücudunuzda hipotermi (düflük ›s›) belirtileri var m› takip
edin; varsa acilen t›bbi yard›m isteyin.

•   Yak›t›n›z› idareli kullan›n; eviniz biraz daha serin olabilir.

•   Toplu ulafl›m araçlar›n› kullan›n.

Kar f›rt›nas›nda araçta iseniz ;

•   Radyo antenine tehlike bildiren bayrak as›n.

•   Iss›z alanda kar f›rt›nas›na yakaland›ysan›z, kar üzerine
genifl bir giysi yay›n.
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•   Araç aküsünün boflalmamas›na dikkat edin; motoru saat
bafl› 10 dk. çal›flt›r›p ›s›t›n ve dörtlü ikaz lambalar›n› aç›n,
böylece daha kolay farkedilirsiniz.

•   Motor çal›fl›rken pencereyi biraz aç›n; egzoz borusunun
karla t›kanmas›na karfl› tedbirli olun.

•   Vücut ›s›n›z› korumak için hareket edin. Bir araya gelip
›s›nmaya çal›fl›n. S›rayla uyuyun. F›rt›na sonras›
araban›zdan ç›k›p biraz yürüyün.

Karbonmonoksit zehirlenmesi'ne karfl› tedbirli olun.

HEYELAN

HEYELAN BEL‹RT‹LER‹
• Zeminde ve çevrede: Daha önce gözlemlenmifl su

kaynaklar›, s›z›nt› sular› ve suya doygun zeminler /
Kald›r›m ve yollarda daha önceden ve yeni çatlak
oluflumlar› ve kabarmalar / Beton zemin ve temellerde
k›vr›mlanma ve/veya çatlamalar / Su, gaz borular› gibi
yer alt› yap›lar›n›n k›r›lmas› patlamas› / Telefon direkleri,
a¤aç ve bitki örtüleri, istinat duvarlar› ve/veya bahçe
çitlerinde hareket yönünde meydana gelen e¤ilme,
bükülmeler / Yollarda ve zeminde meydana gelen düfley
yönde oturmalar / Ya¤›fll› mevsimlerde çamur miktar›n›n
artarak suyun bulan›k ve kirli bir görünüm almas›

•   Yap›larda: Kap› ve pencerelerin çerçevelerinde oluflan
flekil bozukluklar› / Yap›lar›n temellerinde ve tafl›y›c›
sistemlerinde meydana gelen çatlaklar

HEYELANDAN ÖNCE
•   ‹kamet etti¤iniz bölgenin heyelan durumunu ö¤renin.

Ayr›ca yeni yap›laflma öncesinde de mutlaka yerel
kurumlardan bilgi al›n; Kaymakaml›klar ve Bay›nd›rl›k
‹skan Müdürlü¤ü ve Belediyeler

•   Evlerin yamaçlara bakan kesimlerinin yatak odas› olarak
kullanmamaya özen gösterin.

•   Aile Afete Haz›rl›k Plan›n›z› tamamlay›n
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HEYELAN SIRASINDA
•   Kapal› alandan d›flar› ç›kmak için vaktiniz yoksa

bulundu¤unuz mekanda en az etkilenebilecek köfleye
(hareketin kayna¤›ndan uzak) sa¤lam eflyalar aras›na
saklan›n. Harekete karfl›n sabit ve güvenli bir noktaya
s›k›ca tutunun ve hareket sona erinceye kadar yerinizden
k›m›ldamay›n.

•   Aç›k alanda, toprak kaymas›n›n oldu¤u bölgeden acil bir
flekilde daha yüksek yerlere do¤ru uzaklafl›n.

•   Çamur veya moloz akmas›ndan kaçabilecek zaman›n›z
yoksa kalkan görevi yapacak, sa¤laml›¤›na güvendi¤iniz
cisimlerin arkas›na saklan›n. Bafl›n›z› ve dizlerini
karn›n›za do¤ru çekerek top fleklini al›n; bafl›n›z› ve
ensenizi koruyun.

SICAK HAVA DALGASI
S›cakl›klar›n en yüksek s›cakl›k ortalamalar›n›n 10 °C veya
daha üzerinde afl›r› nemle birlikte uzunca bir periyotta
devam etmesidir.

ISI DALGASINDAN KORUNMA YÖNTEMLER‹
•   Hareketlerinizi yavafllat›n

•   Hafif aç›k renkli k›yafetler tercih edin

•   Vücut s›cakl›¤›n› art›racak yiyeceklerden kaç›n›n

•   Su veya alkol içermeyen s›v›lar› bol miktarda için

•   Doktor taraf›ndan önerilmemiflse tuz tabletlerini almay›n

•   Klima bulunan alanlarda daha fazla zaman harcay›n:
Evlerdeki ve di¤er binalardaki klimalar ›s› kaynakl›
tehlikeleri azalt›r.

•   Günefl alt›nda fazla kalmay›n: Günefl yan›klar› ›s› da¤›t›m
ifllemini çok güçlefltirir.
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•   Çocuklar› ve küçük ev hayvanlar›n› kapal› otomobilde
asla yaln›z bafllar›na b›rakmay›n: Kapal› bir araçta
s›cakl›k 60 °C'ye ç›kabilir.

Bir s›cakl›k dalgas›n›n neden olabilecekleri:

1. Is› Kramplar›

2. Is› Yorgunlu¤u

3. Is› Çarpmas›/Günefl Çarpmas›

‹LK YARDIM becerisi edinin.

NÜKLEER, B‹YOLOJ‹K, K‹MYASAL TEHL‹KE
En genel anlam› ile NBK tehdidi; NBK silahlar›na/
teknolojisine sahip ülkelerden, terörist unsurlardan,
NBK’n›n ana maddelerini kullanan teknolojilerden
kaynaklanmaktad›r.

NBK Ortam› ile ilgili genel yanl›fllar› flu flekilde s›ralamak
mümkündür:

•   Bizde olmaz

•   NBK maddeleri o kadar öldürücüdür ki nas›l olsa
hepimiz ölece¤iz

•   Yapabilece¤imiz bir fley yoktur.

Tüm bu söylentilere karfl› yap›labilecek NBK maddelere
karfl›  faaliyetler;

• Sak›nma; NBK maddeleri hakk›nda bilgi edinmek,
bilmeden, koruyucu malzeme olmadan bu maddelere
temas etmemek

• Korunma; NBK maddeleri ile ilgili korunma tedbirlerini
ö¤renmek, gerekli haz›rl›klar› yapmak

• Temizleme (Dekontaminasyon) esas›na göre
yürütülmektedir.
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NBK TEHL‹KES‹NDEN ÖNCE
•   Siren, ikaz ve alarm iflaretlerine uyulmal›d›r.

•   Güvenlik personeli NBK malzeme ve teçhizat› ile teçhiz
edilmelidir.

•   Toplu korunma planlamas› yap›lmal›d›r.

•   Toplu korunma s›¤›na¤› olmayan yerlerde, ahflap
olmayan, plastik sistemli (contal›) kap› ve pencereler,
araçlar  tercih edilmelidir.

•   Contal› kap› ve pencere sistemi olmad›¤› yerlerde kap›
ve pencerelerin s›zd›rmazl›¤› sa¤lanmal›d›r. Tüm
havaland›rma ›s›tma ve so¤utma sistemleri tehlike
geçene kadar kapat›lmal›d›r.

•   Paket ve mektuplar yüksek dozajda ultraviyole
›fl›nlar›ndan geçirilmelidir. (Mikroorganizma ve sporlar›n
öldürülmesi için).

NBK TEHL‹KES‹ SIRASINDA VE SONRASINDA
Tehlike durumuna göre bulunulan yeri tahliye etmek ya da
orada kalarak korunmak karar› verilmelidir.

Kimyasal Madde Serpintisi

•   Genellikle hava ile tafl›nan tehlikeli maddeler için tepede
ve rüzgar üstünde olmak daha iyidir.

Nükleer Madde Serpintisi

•   A¤z›n›z› ve burnunuzu tozlara karfl› bir bezle, elbise
parças›yla v.s. koruyun.

•   Telafl etmeden en yak›n s›¤›na¤a yönelin, kapal› alana
girin.

Ev / ‹flyerinde: S›¤›na¤a veya binan›n en alt kat›na inin.

Araç ‹çinde: Pencere ve havaland›rma sistemlerini kapat›n.
Mümkünse en seri flekilde s›¤›na¤a gidin.
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TERÖR‹ST EYLEMLERE KARfiI HAZIRLIK

OLAYDAN ÖNCE
•   Afete haz›rl›k konusundaki bütün genel ilkeler

geçerlidir.
- Aile afete haz›rl›k plan›n›z› tamamlay›n.
- Çocuklar›n›z›n okulunda bir acil durum plan› olup
olmad›¤›n› kontrol edin.

OLAYLAR SIRASINDA VE SONRASINDA
Okul, iflyeri gibi mekanlarda silahl› sald›r› ya da fliddet
sald›r›s› durumunda kiflilerin bulunduklar› mekana
kendilerini 'kilitlemeleri' ve 'e¤il, kapan' pozisyonu almalar›
genellikle dogru davran›fl olabilir.

•   Sakinli¤inizi koruyun.

•   Kendi durumunuzu kontrol edin.

•   En yak›n›n›zdakilere yard›m edin.

•   Zarar görmüfl tesisatlar› kapat›n.

•   Haberler ve uyar›lar için radyo ve televizyonu dinleyin.

•   Sansürsüz ve sürekli tekrar edilen görüntüleri
çocuklar›n izlememesi gerekir.

Bomba Olay› fiüphesi Varsa:
Terkedilmifl flüpheli paketlerin bomba olabilece¤i düflünün.
Kesinlikle dokunmay›n! Yetkililere haber verin. Emniyet
fleridi içindeyseniz bu mekanlar› boflalt›n. Emniyet fleridinin
kald›r›lmas›n› bekleyin.

Bomba olay› yak›nlar›n›zda gerçekleflirse:

Güvenlik alt›nda bulunan bölgeye girmeye çal›flmay›n. ‹kinci
bomba olay›na karfl› bölgeyi k›sa bir süre için terk edin.
Buldu¤unuz madde/malzemeleri görevlilere ulaflt›r›n, delil
olabilirler. Varsa yaral›lar›n kan ihtiyac›n› karfl›lamak için
yard›mc› olun.
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Hepimiz ‹çin ABC Afete Haz›rl›k El Kitab›

BÜ KRDAE ve Milli E¤itim Bakanl›¤› MEB ile yap›lan iflbirli¤i çerçevesinde,
ABCD E¤itimleri, MEB Temel Afet Bilinci E¤itmenleri arac›l›¤› ile
2000 y›l›ndan itibaren okullarda verilmektedir.
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