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  K›z›lay, savaflta ve bar›flta hiçbir ayr›m yapmadan insan hayat›n› ve sa¤l›¤›n› koruyan,
insanlar›n kiflili¤ine sayg› göstererek anlay›fl, dostluk, iflbirli¤i ve sürekli bar›fl için çal›flan, ihtiyaç
hâlinde herkese yard›m elini uzatan, insanî ve gönüllü bir kurulufltur.

K›z›lay, Uluslararas› K›z›lhaç ve K›z›lay Dernekleri Federasyonuna ba¤l› uluslararas› bir kurulufltur.
Federasyona ba¤l› 183 ülkede bu dernekler faaliyetlerini sürdürmektedirler.

TÜRK KIZILAYININ TEMEL ‹LKELER‹
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      Bar›flta, afet ve acil durumlarda

☺ Geçici bar›nma, giyinme ve beslenme ihtiyaçlar›na yönelik gerekli malzemeleri sa¤lar.
☺ ‹lkyard›mc›lar› yetifltirir.
☺ Kan ürünleri sa¤lar.
☺ ‹htiyac› olanlara sa¤l›k hizmeti deste¤i sa¤lar.
☺ Gençlerin e¤itimine destek verir.

      Savaflta

☺ Yaral›lar›n tedavi ve bak›m›na yard›m eder.
☺ Savafl esirlerine yard›m eder.
☺ Sivillerin bak›m›n› ve beslenme ihtiyaçlar›n› sa¤lar.

K›z›lay bar›flta ve savaflta hep yan›m›zdad›r.
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1. ‹nsaniyetçilik

2. Eflitlik
(Ayr›m Gözetmemek)

3. Tarafs›zl›k

4. Ba¤›ms›zl›k

5. Gönüllülük

6. Birlik

7. Evrensellik

Savafl yaral›lar›na ayr›m yapmaks›z›n yard›m eder.
Deprem, sel, büyük yang›nlar gibi olaylarda insanlar›n ac›lar›n› ayr›m yapmadan

önlemeye ve hafifletmeye çal›fl›r. Bar›fl› destekler.

Milliyet, ›rk, din, cinsiyet, siyasi düflünce, inanç fark› gözetmez. Sadece kiflilerin
ac›lar›n› gidermeye ve yard›m etmeye çal›fl›r.

Savaflta ve ülke içi veya d›fl› anlaflmazl›klarda taraf tutmaz.
Irk, din, siyaset gibi konularda tart›flmaya girmez.

Hiçbir yere ba¤l› de¤ildir. Kendi ülkesinin yasalar›na uygun olarak çal›flan
ba¤›ms›z bir kurumdur.

Kazanç amac› gütmeyen, ç›kar gözetmeyen bir yard›m kurumudur.

Bir ülkede sadece bir tane K›z›lay ya da K›z›lhaç Derne¤i vard›r. Herkese aç›kt›r
ve tüm yurda hizmet eder.

Dünyadaki bütün K›z›lay ve K›z›lhaç Dernekleri ayn› haklara sahiplerdir ve karfl›l›kl›
yard›mlaflma içindedirler.

Herkes K›z›laya gönüllü olabilir ve çal›flmalar›na destek verebilir.
K›z›lay ve K›z›lay gönüllüleri yard›m ve hizmetlerinde 7 temel ilke do¤rultusunda hareket ederler.
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Bunun için önce K›z›lay gönüllüsü olmay› istemek gerekir.
Sonra K›z›laya baflvurup bir gönüllülük formu doldururuz.

Hiçbir karfl›l›k beklemeden, K›z›lay›n temel ilkelerine
uyarak ihtiyaç duydu¤u anda K›z›lay›n faaliyetlerine
kendi yetenek ve imkanlar› ölçüsünde kendi iste¤i ile
destek veren kiflidir. Bu destek;

☺ K›z›lay› tan›tmak,
☺ ‹lkyard›mc› olmak,
☺ ‹lkyard›m gününe gönüllü kat›lmak,
☺ K›z›lay taraf›ndan verilen uygun görevleri yapmak,
☺ Güvenli davran›fl ve ilk yard›m kurallar›n› uygulamak,

çevredeki kiflileri bu konuda uyarmak fleklinde çal›flmalar
yapar.

K›z›lay Gönüllüsü

Nas›l K›z›lay gönüllüsü oluruz?

KIZILAY
GÖNÜLLÜSÜYÜZ
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‹lkyard›m ve K›z›lay ile
ilgili yapabileceklerim;

Ad› Soyad›

Do¤um Tarihi/Yeri

S›n›f›

Okulu

Adresi

Telefonu

E-mail

‹lkyard›m Gönüllüsü Ön Baflvuru Formu

K›z›lay› tan›tabilirim

‹lk yard›m ö¤renebilirim

‹lkyard›m ve K›z›lay ile ilgili;

Resim yapabilirim

fiiir yazabilirim

Kompozisyon yazabilirim

E¤er siz de
K›z›lay gönüllüsü

olmak istiyorsan›z
yandaki formu doldurup
ö¤retmeninize veriniz.
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BÖLÜM 2BÖLÜM 2

‹LKYARDIM TEMEL UYGULAMALARINDA
GÜVENL‹ DAVRANIfi VE ‹LKYARDIM



Acil tedavi
• Ambulans ya da sa¤l›k kuruluflunda
• ‹lâç veya t›bbî malzemelerle yap›lan

uygulamad›r.

‹lkyard›m
• Olay yerinde,
• Eldeki olanaklar kullan›larak,

ilâçs›z yap›lan uygulamad›r.‹LKYARDIM
B‹LMEK
HAYAT

KURTARIR.

S‹Z DE
Ö⁄REN‹N.

‹lkyard›m: Herhangi bir kaza ya da yaflam› tehlikeye düflüren bir durumda sa¤l›k
görevlilerinin t›bbî yard›m› sa¤lay›ncaya kadar hayat›n kurtar›lmas› ya da durumun
daha kötüye gitmesini önleyebilmek amac›yla olay yerinde, t›bbî araç gereç aranmaks›z›n
mevcut araç ve gereçlerle yap›lan ilâçs›z uygulamalard›r.

Acil tedavi: Hasta ve yaral›lara ambulans ya da acil tedavi ünitelerinde, doktor ve sa¤l›k
personeli taraf›ndan ilâç veya t›bbî malzemelerle yap›lan uygulamalard›r.

‹lk yard›m ve acil tedavi aras›nda baz› farklar vard›r.
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Hasta veya yaral›n›n
hayatî tehlikesi varsa asla yerinden k›m›ldatmay›n!

‹lkyard›m›n öncelikli amaçlar›

•  Hasta veya yaral›n›n yaflamsal fonksiyonlar›n› sürdürmek

•  Durumunun kötüleflmesini önlemek

•  ‹yileflmesini kolaylaflt›rmak
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‹lkyard›m›n üç temel uygulamas› (KBK);

“K”  Koruma “B”  Bildirme “K”  Kurtarma

Olay yerinde ikinci bir tehlikeyi
önlemek ve güvenli bir çevre
oluflturmak önemlidir.
Bunun için;

• Trafik kazas›nda, kazan›n oldu¤u yerin
önüne ve arkas›na reflektör
yerlefltirilmelidir.

• fiofben zehirlenmesinde gaz vanas›
kapat›lmal›, oda havaland›r›lmal›,
k›v›lc›m ç›kartacak çakmak, elektrik
dü¤mesi gibi aletlerin kullan›lmas›
engellenmelidir.

• Elektrik çarpmas›nda flalter
kapat›lmal›d›r.

Hasta veya yaral›lara olay yerinde
h›zla ama sakin bir flekilde
ilkyard›m müdahalesi yap›lmal›d›r.
Bunun için;

• Hasta veya yaral› lar›n ABC’si
de¤erlendirilmelidir.

• Hasta veya yaral›n›n korku ve
endifleleri  giderilmelidir.

• Çevredekiler organize edilmelidir.
• Gerekl i  i lkyard›m müdahales i

çevredeki imkanlar ile uygulanmal›d›r.
• Hasta veya yaral› hareket

ettirilmemelidir.
• 112 Acil Yard›m Servisine haber

verilmelidir.

‹lkyard›mda haber
verilecek telefon numaras› 112
Acil Yard›m Servisidir.

Olay› bildiren kifli mutlaka;
• Olay›n oldu¤u yerin tam adresini,
• Kimli¤ini ve hangi numaradan arad›¤›n›,
• Olay›n ne oldu¤unu (yang›n, kaza,

zehirlenme)
• Hasta veya yaral›lar›n say›s› ve genel

durumunu,
• Hasta veya yaral›lara herhangi bir

müdahale yap›ld› ise neler yap›ld›¤›n›
bildirmelidir.
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Resimlerin alt›ndaki noktal› alanlara ilkyard›m›n temel
uygulamalar›ndan uygun olan›n›n ismini yaz›n›z.

(KORUMA - B‹LD‹RME - KURTARMA)

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
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Kazalardan korunma ile
ilgili güvenli

davran›fllar›m›z.

✔ Emniyet kemeri takmak,
✔ Araban›n arka koltu¤una oturmak,
✔ Araban›n cam›ndan sarkmamak,
✔ Camlardan d›flar› bir fley atmamak,
✔ Bisiklete binerken kask takmak,
✔ Yaya geçidini kullanmak,
✔ Park edilmifl arabalar›n etraf›nda oynamamak,
✔ Pencerelerden sarkmamak,
✔ T›rabzanlardan kaymamak,
✔ Kap›lar› dikkatli ve yavafl kapatmakt›r.
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✔ Karfl›dan karfl›ya geçerken önce sola,
sonra sa¤a, sonra tekrar sola bakmak,

✔ Kaza an›nda sakin olmak,
✔ Önce kendi güvenli¤imi sa¤lamak,
✔ ‹kinci bir kaza olmamas› için önlem almak,
✔ Olay yerinde sigara içilmesini önlemek,
✔ Çevredeki merakl› kiflileri uzaklaflt›rmak,
✔ Gaz kaça¤› varsa vanay› kapatmak,
✔ Ortam› havaland›rmak,
✔ Elektrik dü¤melerini açmamak,
✔ Yol kenar›nda oyun oynamamak,
✔ Yola kaçan topumun arkas›ndan koflmamak,
✔ Merdivenlerden koflarak inmemek,
✔ S›k s›k düflüyor ve tökezliyorsam anneme,

babama gözlerimi muayene ettirmelerini söylemektir.

Kazalardan korunma ile
ilgili güvenli

davran›fllar›m›z
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B U L M A C A

Soldan Sa¤a 1. ‹lkyard›mda çevre güvenli¤inin sa¤lanmas›
2. Köpek – Takunya
5. ‹lkyard›mda yard›m ça¤›rma
6. Boflluk – Bir soru
8. ‹lkyard›m müdahalesi

Yukar›dan Afla¤›ya 1. Pas, pislik – Baban›n ilk hecesi
2. Küçük bitki – Bir say›
3. Bir nota
4. Ekmek yap›lan madde – Bir hayvan
5. Parlak olmayan – Ay›n›n evi
6. K›rm›z› – Bir nota
8. Anne – Bir k›z ismi

1 2 3 4 5 6 7 8
1

2

3

4

5

6

7

8
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ROL
OYNAMA Senaryo

Turbo evde dönem ödevini yapmaktad›r. Ancak evlerinin yan›nda bir inflaat vard›r ve
çok gürültü olmaktad›r. Turbo can› s›kk›n bir flekilde d›flar› hava almaya ç›kar. ‹nflaatta
bir iflçi çal›flmaktad›r. Tolga ve Tülin ise kask, dirseklik ve dizlik takmam›fl bir halde
inflaat›n önünden bisikletle geçmektedirler. O s›rada büyük bir gürültü kopar ve arkas›ndan
ç›¤l›klar duyulur. Bir iflçinin aya¤›na tahta düflmüfltür, dizi kanamaktad›r ve ba¤›rmaktad›r.
AAAh, aaaah...

Tülin oturur vaziyette a¤lamakta ve aya¤›n› tutmaktad›r. Tolga yüz üstü yerde sessiz
yatmaktad›r.

S›n›f›n›zda ö¤retmeniniz ve arkadafllar›n›zla bu oyunu canland›r›n.
Arkadafllar›n›zla afla¤›daki sorular› tart›flarak cevaplay›n›z.
• Turbo koruma ile ilgili neler yapt› ?
• Turbo bildirme ile ilgili neler yapt› ?
• Turbo kurtarma ile ilgili neler yapt› ?
• Baflka neler yapabilirdi ?
• Tülin ve Tolga hangi güvenli davran›fllar› göstermeliydi ?

Rol alanlar;
Turbo, Tolga, Tülin,

bir yaral› iflçi

Turbo koflarak olay yerine gelir ve flunlar› yapar;
• Hemen etraf›na bakar, çevre güvenli mi diye kontrol eder.
• ‹lkyard›m› biliyorum sakin olun der.
• Tolga’n›n bilincine bakar (iyi misin diye dokunarak sorar), cevap alamay›nca a¤›z içini

kontrol ettikten sonra, bafl çene pozisyonu vererek solunumunu dinler, solunumu vard›r.
Nabz›n› flah damar›ndan üç parma¤› ile kontrol eder, nabz› da vard›r. Solunumu ve nabz›
vard›r ancak bilinci yoktur, hemen sabit yan yat›fl (koma) pozisyonu verir.

• ‹flçiye temiz bir bez verip hemen kanaman›n üzerine koymas›n› söyler.
• Tülin’i fazla k›m›ldatmadan hemen yatar pozisyona getirip tahta düflen aya¤›n›n daha

fazla zarar görmemesi için tespit (sabitler) eder. 112 Acil Yard›m Servisini köfledeki
telefon kulübesinden arar. Acil Yard›m Ekibi gelene kadar yanlar›nda bekler.

2323



24

22

1.
Sa

ki
n 

ol
m

a 
ve

 t
el

afl
a 

ka
p›

lm
am

a

‹L
K 

YA
RD

IM
 T

EM
EL

 U
YG

U
LA

M
A
LA

RI
 B

EC
ER

‹S
‹ 

Ö
⁄R

EN
‹M

 R
EH

BE
R‹

U
Y

G
U

L
A

M
A

1
2

3
4

5

2.
Ke

nd
is

in
in

 v
e 

ha
st

a 
ve

ya
 y

ar
al

›n
›n

 g
üv

en
li¤

in
i

sa
¤l

am
a 

(r
ef

le
kt

ör
 k

oy
m

a,
 h

av
ag

az
›n

›
ka

pa
tm

a,
 ..

. v
s.

)

3.
M

er
ak

l›l
ar

› u
za

kl
afl

t›
rm

a

4.
11

2 
A

ci
l Y

ar
d›

m
 S

er
vi

si
ne

 h
ab

er
 v

er
m

e 
ve

ge
re

kl
i b

ilg
ile

ri
 il

et
m

e

5.
O

la
y 

or
ta

m
›n

da
 s

ig
ar

a 
iç

ilm
es

in
i ö

nl
em

e

6.
H

as
ta

 v
ey

a 
ya

ra
l› 

ile
 s

ak
in

, y
um

ufl
ak

 fl
ek

ild
e

ko
nu

flm
a

7.
H

as
ta

 v
ey

a 
ya

ra
l›y

› y
at

›fl
t›

rm
a 

ve
 fl

ik
ay

et
in

i
so

rm
a

8.
D

o¤
ru

 il
ky

ar
d›

m
 u

yg
ul

am
a

9.
Ya

rd
›m

 e
ki

bi
 g

el
en

e 
ka

da
r 

ol
ay

 y
er

in
i t

er
k

et
m

em
e

10
.Y

ar
d›

m
 e

ki
bi

ne
 o

la
y 

ve
 h

as
ta

 v
ey

a 
ya

ra
l›

 
ha

kk
›n

da
ki

 b
ilg

ile
ri

 v
er

m
e

D
A
VR

A
N
Ifi

 B
A
SA

M
A
KL

A
RI

1.
 G

el
ifl
ti
ri
lm

es
i 
ge

re
ki
r

Ba
sa

m
a¤

›n
, y

an
l›fl

 u
yg

ul
an

m
as

› v
ey

a 
s›

ra
s›

 il
e 

uy
gu

la
nm

am
as

›

2.
 Y

et
er

li
Ba

sa
m

a¤
›n

 d
o¤

ru
 o

la
ra

k 
ve

 s
›r

as
› i

le
 u

yg
ul

an
m

as
›, 

ek
si

kl
ik

le
ri

n 
ol

m
as

› h
al

in
de

e¤
it

ic
in

in
 y

ar
d›

m
›n

a 
ge

re
k 

du
yu

lm
as

›

3.
 U

st
al
afl

m
›fl

Ba
sa

m
a¤

›n
 d

ur
ak

la
m

ad
an

, y
ar

d›
m

a 
ge

re
k 

ka
lm

ad
an

, d
o¤

ru
 o

la
ra

k 
ve

s›
ra

s›
 il

e 
uy

gu
la

nm
as

›

Gö
zl
em

 y
ap

›la
m
ad

›
Ba

sa
m

a¤
›n

 e
¤i

ti
ci

 t
ar

af
›n

da
n 

gö
zl

en
m

em
ifl

 o
lm

as
›

Ka
t›
l›m

c›
n›
n 

ad
› 
so

ya
d›

Ta
ri
h

Ka
t›

l›m
c›

 b
u 

uy
gu

la
m

ay
› y

ap
m

ay
a:

H
az

›r
H

az
›r

 D
e¤

il
‹m

za
Ta

ri
h

N
ot

la
r



BÖLÜM 3BÖLÜM 3

‹LKYARDIMCININ ÖZELL‹KLER‹



Do¤ru ve etkili bir ilkyard›m uygulayabilmek
için ilkyard›m konusunda bilgi, beceri ve
baz› özelliklere de sahip olmal›y›z.

Bunlar;

☺ ‹nsan vücudu ile ilgili bilgilere sahip olmak,

☺ Önce kendi can güvenli¤ini korumak,

☺ Sakin olmak,

☺ Kendine güvenli olmak,

☺ Pratik olmak,

☺ Eldeki olanaklar› de¤erlendirebilmek,

☺ Olay› an›nda ve do¤ru olarak 112 Acil Yard›m
Servisine haber vermek,

☺ Çevredeki kiflileri organize edebilmek ve
kiflilerden yararlanabilmek,

☺ ‹yi iletiflim kurabilmektir.

‹LKYARDIMCININ ÖZELL‹KLER‹
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H‹KÂYE
Turbo, Tülin ve Tolga aileleriyle birlikte yaz tatilinde kampa gitmifllerdi. Akflamüstü

arkadafllar›yla oyun alan›nda toplanm›fl, aralar›nda sohbet edip birbirlerine f›kra
anlat›yorlard›. Tülin sandviç yiyordu. O s›rada arkadafllar›ndan biri çok komik bir f›kra
anlatt› ve hepsi gülmeye bafllad›lar. Birden Tülin ç›rp›narak ellerini bo¤az›na götürdü,
yüzü korkunçtu. Hepsi bir anda ne olduklar›n› flafl›rm›fllard› ve çok korkmufllard›.
Telaflla sa¤a sola koflup ba¤r›fl›yorlard›.

Turbo onlara “sakin olun, ben ilkyard›m› biliyorum” dedi. Tolga’ya hemen anne ve
babas›n› ça¤›rmas›n› söyledi ve kararl›l›kla Tülin’in arkas›na geçerek do¤ru ilk yard›m
müdahalesini yapt›. Tülin’in bo¤az›na kaçan sandviç parças› d›flar› ç›kt› ve Tülin
rahatlad›. Tülin’in annesi geldi¤inde Tülin yeniden gülmeye bafllam›flt›. Annesi
Turbo’ya ve arkadafllar›na teflekkür etti. Tülin bir daha asla a¤z›nda bir fley varken
gülmeyece¤ine dair söz verdi.

Tart›flma Sorular›

Turbo’nun hangi davran›fllar› ilkyard›mc› özelliklerine uygundu? ‹lkyard›mc›da
baflka hangi özellikler olmal›d›r?

fiimdi afla¤›daki hikâyeyi dikkatle okuyarak altta verilen sorular›
arkadafllar›n›zla birlikte cevaplay›n.
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BÖLÜM 4BÖLÜM 4

‹NSAN VÜCUDU



‹lkyard›m uygulamalar›n›n do¤ru yap›labilmesi için insan vücudunu çok iyi tan›mal›y›z.

‹nsan vücudunu oluflturan temel yap›lar

HÜCRE
‹nsan vücudunun en küçük temel

yap›s›d›r.

DOKU
Hücreler bir araya gelip dokular›

oluflturur. (kas dokusu, sinir dokusu vb.)

ORGAN
Çeflitli dokular bir araya gelerek

organlar› oluflturur. (kalp, akci¤er vb.)

S‹STEM
Kendine özgü görevleri olan organlar›n

oluflturdu¤u vücut yap›lar›d›r.
(solunum sistemi, dolafl›m sistemi vb.)
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Hareket sistemi
Kemik, eklem ve kaslardan oluflur.

Hareket ve destek
görevi vard›r.

Dolafl›m sistemi
Kalp, damar ve kandan oluflur.

Dokulara oksijen ve besin elemanlar›
tafl›r ve dokularda oluflan at›klar›

(zararl› maddeleri) toplar.

Solunum sistemi
Akci¤er, soluk borusu, burun ve a¤›zdan

oluflur. Dokular›n oksijenlenmesini
sa¤lar.

Boflalt›m sistemi
Böbrek, idrar borular› ve idrar kesesinden

oluflur. Vücuda zararl› olan
maddelerin at›lmas›n›

sa¤lar.

Sinir sistemi
Beyin, beyincik ve omurilik so¤an›ndan oluflur.

Anlama, alg›lama ve dengeyi sa¤lama
görevi vard›r. Ayr›ca kalbin
çal›flmas› ve solunumda da

görevi vard›r.

VÜCUDUMUZUN
S‹STEMLER‹

VE
GÖREVLER‹
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Nab›z: Kalp at›mlar›n›n damar
duvar›na yapt›¤› bas›nc›n elle

hissedilmesidir.

‹lkyard›m uygulamalar›nda vücudumuzla ilgili bilmemiz gereken yaflam bulgular›

Bilinç durumu: Sa¤l›kl› bir kifli kendisine
yöneltilen tüm uyar›lara cevap verir.
E¤er dokunarak veya sesli uyar›lara
cevap vermiyorsa bilinç kayb› vard›r.

Solunum: Normalde 1 dakikadaki
solunum say›s› yetiflkinlerde 12-20,
çocuklarda ve bebeklerde ise 20-25

 aras›ndad›r.

Dolafl›m: Normalde yetiflkinlerde 1 dakikadaki
nab›z say›s› 60-100 aras›ndad›r.

Çocuklarda ve bebeklerde ise 100-120 dir.

YAfiAM BULGULARI
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BÖLÜM 5BÖLÜM 5

HASTA VEYA YARALI DE⁄ERLEND‹RMEDE
GÜVENL‹ DAVRANIfi VE ‹LKYARDIM



Kendimizin ve çevremizin güvenli¤ini sa¤lad›ktan sonra ilkyard›m›
do¤ru uygulamak için hasta veya yaral›y› de¤erlendirmemiz gerekir.

Hasta veya yaral› de¤erlendirmenin amac›
• Hasta veya yaral›n›n durumunun ve yaras›n›n ciddiyetini belirlemek,
• Önce hangi hasta veya yaral›ya yard›m edece¤imizi belirlemek,
• Hangi ilkyard›m uygulamas›n› yapaca¤›m›z› belirlemek,
• ‹lkyard›m› do¤ru yapmakt›r.

Hasta veya yaral›y› iki aflamada de¤erlendiririz
• Birinci de¤erlendirme
• ‹kinci de¤erlendirme

HASTA VEYA YARALI DE⁄ERLEND‹RME
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B‹R‹NC‹ DE⁄ERLEND‹RME

Birinci de¤erlendirmenin yap›lmas› için afla¤›daki uygulamalar›
iyi bilmek gerekir.

(A) Solunum yolu aç›kl›¤›n›n sa¤lanmas›,

(B) Solunumun de¤erlendirilmesi,

(C) Dolafl›m›n de¤erlendirilmesidir.
35
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Olay yerinde i lk önce sessiz durana müdahale edil ir.

Bilinç kontrolünü yapmak için;

• Önce hasta veya yaral›ya seslenir,
omzuna dokunuruz.

• “‹yi misin?” diye sorar›z.

• E¤er cevap alam›yorsak
hasta veya yaral›n›n bilinç
kayb› oldu¤unu düflünürüz.

• Hemen 112 Acil Yard›m Servisini
aramam›z gerekir.
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Hasta veya yaral›n›n boynunda bir problem düflünüyorsak
DO KUNMAY I Z .

(A) Solunum yolu aç›kl›¤›n›n sa¤lanmas›;

A¤›z içini kontrol ederiz.
Yabanc› cisim varsa dikkatlice ç›kar›r›z.

Bafl çene pozisyonu veririz.
Bir elimizle hasta veya yaral›n›n aln›ndan,
di¤er elimizin parmak uçlar› ile çenesinden

tutar›z ve bafl›n› geriye do¤ru iteriz.
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(B) Solunum de¤erlendirilmesi

• BAK-D‹NLE-H‹SSET
yöntemiyle hasta veya yaral›n›n
solunumunu 10 saniye
boyunca de¤erlendiririz.

 • Bafl›m›z› hasta veya yaral›n›n
gö¤sünü görecek flekilde yan
çeviririz, gö¤üs hareketini
gözleriz.

• Kula¤›m›zla hasta veya yaral›n›n
solunum sesini dinler, yana¤›m›zla
hasta veya yaral›n›n nefesini
hissetmeye çal›fl›r›z.
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• Nab›za ayn› anda iki taraftan birden bak›lmaz.

Birinci de¤erlendirme sonucu hasta veya yaral›n›n bilinci yoksa solunum ve nabz› varsa
SAB‹T YAN YATIfi (KOMA) POZ‹SYONU VER‹R‹Z.

(C) Dolafl›m›n de¤erlendirilmesi

• Yetiflkin ve çocuklarda flah damar›ndan,
bebeklerde ise üst kol iç yüzünden
3 parma¤›m›z› kullanarak 5 saniye süre
ile kalp at›fllar›n› kontrol ederiz.
Alamazsak di¤er taraftan kontrol ederiz.
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SAB‹T YAN YATIfi (KOMA) POZ‹SYONU

(...) (...)

(...)
40

Sabit yan yat›fl (koma) pozisyonunu

ö¤renim rehberi basamaklar›na göre

ö¤retmeninizle birlikte uygulay›n.

Resimleri do¤ru s›rada

numaraland›r›n.



‹K‹NC‹ DE⁄ERLEND‹RME

E¤er hasta veya yaral›n›n bilinci yerindeyse ikinci de¤erlendirme yap›l›r.

1. Hasta veya yaral› ile konuflularak
(konuflabiliyorsa) durumu hakk›nda
afla¤›daki sorular› sorarak
bilgi almal›y›z.
“Ne oldu?
Sürekli kulland›¤›n›z bir ilâç var m›?
Alerjiniz var m›?” diye sorulur.

2. Bilinç durumunu de¤erlendirmek için
nelere dikkat etmeliyiz?
“Her soruya cevap verebiliyor mu?
Tan›ma özelli¤ini yitirmifl ve
unutuyor mu?
Baz› konular› hat›rl›yor mu?” bak›l›r.

3. Hasta veya yaral›n›n solunumunu
tespit etmek için nelere bak›l›r?
H›zl› m›?
Yavafl m›?
Düzenli mi?

4. Dolafl›m›na bakmak için nelere
dikkat edilir?
Nab›z h›zl› m›?
Nab›z yavafl m›?
Düzenli mi?

6. Elle dokunarak bafl› kontrol
etmek için nelere dikkat edilir?
fiifllik var m›?
Kesik veya yara var m›?
Çökme veya k›r›k var m›?

5. Vücut ›s›s› ve nemini kontrol
etmek için nelere dikkat edilir?
Vücut so¤uk mu?
Vücut s›cak m›?
Vücut nemli mi?
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7. Yüz kontrolü için nelere
dikkat edilir?
Yüz kemiklerinde flifllik var m›?
Göz alt›nda morarma var m›?
Kulak ya da burundan gelen
kan veya s›v› var m›?

8. Boyun kontrolü için nelere
dikkat edilir?
Bafl ve boyun hareket
ettirilmeden iki elle kontrol
yap›l›r.
Kanama, flifllik ve a¤r› var m›?
Varsa hareket ettirme.

9. Gö¤üs kontrolü için nelere
dikkat edilir?
Gö¤üste a¤r› var m›?
Kanama var m›?
Gö¤üse batan bir cisim var m›?

10. Karn›n kontrolü için
nelere dikkat edilir?
A¤r›, sertlik var m›?
Kanama, flifllik var m›?
Elleri arkaya kayd›r›larak
bel kontrolü yap›l›r.

12. Bacaklar ve kollar›n
kontrolü için nelere
dikkat edilir?
Her iki bacak ve kol tek
tek elle kontrol edilir.
fiekil bozuklu¤u var m›?
fiifllik var m›?
A¤r› var m›?
Hareket kayb› var m›?
Nab›z yerlerinden nab›z
al›n›yor mu?

11. Kalça kontrolü için
nelere dikkat edilir?
Kalçada flekil
bozuklu¤u var m›?
A¤r› var m›?
K›r›k var m›?
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✔ Kendi güvenli¤im ve hasta veya yaral›n›n güvenli¤inden
emin olurum.

✔ Olay yerini de¤erlendiririm.

✔ Kendimi tan›t›r ve ilkyard›m› bildi¤imi söylerim.

✔ Hasta veya yaral›n›n kanamas› varsa eldiven giyerim,
yoksa kal›n bir bez ya da naylon poflet kullan›r›m.

✔ Hasta veya yaral›ya yak›n mesafede çal›fl›r›m.

✔ Çevrede benim ve hasta veya yaral›n›n zarar görmesine
neden olacak bir tehlike varsa tehlikeden uzaklaflt›r›lmas›n›
sa¤lar›m.

✔ Hemen 112 Acil Yard›m Servisini ça¤›r›r›m.

✔ Hasta veya yaral›ya batm›fl bir cisim varsa asla
yerinden ç›karmam.

✔ Hasta veya yaral›y›  hareket ettirmem.

Hasta veya yaral›lar›
de¤erlendirirken

baz› güvenli davran›fllar›
hat›rlamal›y›z.
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Turbo, Tülin ve Tolga bir gün önce karnelerini alm›fllard› ve üçü de s›n›flar›n›
geçmifllerdi, çok mutluydular. Art›k ders çal›flmak yoktu, flimdi keyifle bisikletlerine
biniyorlard›. Turbo ve Tülin kasklar›n› dizlik ve dirsekliklerini takm›fllard›. Babalar›
bisikletlerini kontrol etmiflti. Tolga ise bunlar›n hiçbirini yapmam›flt›. Üstelik Turbo
ile Tülin bisikletlerini yavafl ve dikkatlice, yolun kendilerine ayr›lan k›sm›nda sürerken
Tolga yolun ortas›na do¤ru gidiyor ve h›zl› sürüyordu. Tam köfleyi dönüyorlard› ki
Tolga h›z›n› alamayarak duvara çarpt› ve bisikletle birlikte yere yuvarland›. Hiç sesi
ç›km›yordu.

Turbo ile Tülin hemen yan›na geldiler çok korkmufllard›. Turbo kendini
hemen toplad› sa¤a sola bakt›. Yolun ortas›nda de¤illerdi. ‹kinci bir kaza tehlikesi
olmad›¤›n› görünce Tolga’ya “iyi misin?” diye sorarak omuzlar›na dokundu. Sorusuna
cevap alamay›nca Tülin’e hemen birisini bulup 112 Acil Yard›m Servisini aramas›n›
söyledi. Tolga upuzun yat›yordu. Turbo, Tolga’ya bafl çene pozisyonu vererek
solunumunu dinledi. Soluk al›yordu. fiah damar›ndan nabz›na bakt›,  at›yordu. Hemen
Tolga’ya sabit yan yat›fl pozisyonu verdi. Tülin’in haber verdi¤i 112 Acil Sa¤l›k Ekibi
gelerek Tolga’y› hastaneye götürdü.

TARTIfiMA SORULARI
• Burada güvenli davran›fllar  hangileriydi?
• Tolga’n›n yapt›¤› hatal› davran›fllar nelerdi?
• Turbo ilk yard›m olarak neler yapt›? Do¤ru muydu?
• Tülin’in davran›fllar› nas›ld›?
• Siz Turbo olsayd›n›z, ne yapard›n›z?

ROL OYNAMA
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BÖLÜM 6
KANAMALARDA GÜVENL‹ DAVRANIfi
VE ‹LKYARDIM

BÖLÜM 6BÖLÜM 6



Kanamalarda Güvenli Davran›fl ve ‹lkyard›m

Kanama, damar bütünlü¤ünün bozulmas› sonucu kan›n damar d›fl›na akmas›d›r.

Kanamalar iç ve d›fl kanama fleklinde olabilir.

D›fl kanama: Kan›n yaradan vücut
d›fl›na akmas›d›r.

‹ç kanama: Kan›n vücut içine
akmas›d›r. Kan d›flar›dan
görülmez.
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D›fl Kanamalarda ‹lkyard›m

☺ Hasta veya yaral›n›n durumu de¤erlendirilir (ABC).
☺ Acil yard›m servisinden yard›m ça¤r›l›r (112 Acil Yard›m Servisi).
☺ Hasta veya yaral› yere yat›r›l›r.
☺ Kanayan yerin üzerine temiz bir bezle bask› uygulan›r.
☺ Kanama durmazsa ilk bez kald›r›lmadan ikinci bir bez konarak bask› artt›r›l›r.
☺ Gerekirse bandaj yap›l›r.
☺ Kanayan bölge yukar› kald›r›l›r.
☺ E¤er kanama durmad›ysa kanayan yere en yak›n bas›nç noktas›na bask› uygulan›r.
☺ Hasta veya yaral›n›n ayaklar› 30 cm. yukar› kald›r›l›rak flok pozisyonu verilir.
☺ Kanayan bölge aç›kta kalacak flekilde hasta veya yaral›n›n üzeri örtülür.
☺ 112 Acil Sa¤l›k Ekibi gelene kadar hasta veya yaral›n›n yan›nda beklenir.
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Kanaman›n durdurulmas› ö¤renim rehberine göre ö¤retmeninizle uygulay›n.
Yukar›daki resimleri do¤ru s›ras›na göre numaraland›r›n. (...)

(...)

(...)

(...)(...)
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‹ç kanamalarda ilkyard›m
☺ Hasta veya yaral›n›n durumu de¤erlendirilir (ABC).
☺ Hasta veya yaral› s›rt üstü yat›r›larak ayaklar›

30 cm yukar› kald›r›l›r.
☺ Üzeri örtülür.
☺ Hasta veya yaral› hareket ettirilmez.
☺ Hasta veya yaral›ya a¤›zdan yiyecek, içecek verilmez,

112 Acil Yard›m Servisi ça¤r›l›r.

Burun kanamalar›nda ilkyard›m
☺ Hasta veya yaral› sakinlefltirilir ve endifleleri giderilir.
☺ Hasta veya yaral› oturtularak bafl hafif öne e¤ilir.
☺ Burun kanatlar› 5 dakika süre ile s›k›l›r.
☺ Kanama durmazsa hasta veya yaral›n›n bir sa¤l›k

kurulufluna gitmesi sa¤lan›r.

Kanamas› olan kifl iye fiOK  POZ ‹ S YONU  v e r i l i r .
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Kanamal› kiflinin endiflelerini gidermeliyiz.

☺ Onlara ilkyard›m› bildi¤imizi söyleriz.
☺ Ad›n› ö¤renip ismiyle hitap ederiz.
☺ Hoflgörülü ve nazik davran›r›z.
☺ Yaras›n› görmesine izin vermeyiz.
☺ Her fleyin yolunda gitti¤ini söyleriz.
☺ Hasta veya yaral›n›n yan›ndan sa¤l›k ekipleri gelene kadar uzaklaflmay›z.
☺ Hasta veya yaral›ya dokunuruz ve konufluruz.

fiok Pozisyonu
☺ Hasta veya yaral› s›rt üstü yat›r›l›r.
☺ Bacaklar› 30 cm yükseltilir.
☺ Üzeri örtülür.
☺ Solunum ve nab›z 2-3 dakikada bir

kontrol edilir.
☺ 112 Acil Sa¤l›k Ekibi gelene kadar

hasta veya yaral›n›n yan›nda beklenir.
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✔ Hiç kimseye yaralay›c› cisimler atmam,
atan› da uyar›r›m.

✔ Merdivenlerden koflarak inmem.

✔ Merdivenlerden inerken t›rabzanlara
tutunarak inerim.

✔ Zemin ›slaksa küçük ve yavafl
ad›mlarla yürürüm.

✔ Kesici aletlerle oynamam
(b›çak, makas, çak›, jilet vb).

✔ Ç›plak ayakla dolaflmam.

✔ Cam k›r›¤› olan yerde oynamam.

✔ Makas, çatal, b›çak, flifl, t›¤ vb.
kullan›rken dikkatli olurum.

✔ Kanamay› durdururken eldiven giyerim,
eldiven yoksa bulafl›c› hastal›klardan korunmak
için elime naylon poflet geçiririm.

✔ Kanamay› durdurma ifllemlerinden sonra
hemen elimi iyice y›kar›m.

✔ Kan bulaflm›fl bezler, eldiven vb.
malzemeleri poflete koyduktan
sonra çöpe atar›m.

Kanamaya neden olacak
olaylardan korunmak için
yapmam›z gereken
güvenli davran›fllar
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Bahar gelmifl, çiçekler açm›fl, çimenler ve a¤açlar yeflermiflti. Hava çok güzeldi.
Turbo’yla Tülin oynamak için d›flar› ç›km›fllard›. Tolga aceleyle ayakkab›lar›n› giydi;
ba¤lamadan kap›dan ç›karak h›zla merdivenlerden inmeye bafllad›.

Annesi arkas›ndan yavafl olmas› için onu uyard›,  ama Tolga dinlemedi.
Tam en alt basama¤a gelmiflti ki ayakkab›s›n›n ba¤›na basarak yuvarland›.
Ba¤›rarak merdivene oturdu, dizi kan içindeydi. Turbo ve Tülin hemen onun
yan›na kofltular.

Turbo, Tolga’ya sakin olmas›n›, Tülin’ e de Tolga’n›n annesine haber vermesini söyledi.
Tolga’n›n dizinde küçük bir kesik vard› ve buradan kan ak›yordu. Yarada bir cisim
görünmüyordu. Turbo hemen temiz bir bezle yaran›n üzerine bast›rd› ama bezin üstü kan
oldu. Turbo yaran›n üzerine ikinci bir bez daha koyarak bast›rd›. O s›rada Tolga’n›n
annesi geldi, zaten kanama da durmufltu. Annesi hemen Tolga’y› yak›ndaki sa¤l›k
merkezine (poliklini¤e) götürdü.

ÖRNEK OLAY ÇALIfiMASI

• Tolga’n›n davran›fllar› nas›ld› ?
• Tülin ile Turbo’nun davran›fllar› nas›ld› ?
• ‹lkyard›m olarak yap›lanlar nelerdi ?
• Tolga düflmemek için hangi

güvenli davran›fllar›
göstermeliydi ?
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