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ZEH‹RLENMELER
Vücuda zehirli bir maddenin girmesi ile vücudun normal fonksiyonlar›n›n bozulmas›d›r.
Zehirlenme en çok sindirim, solunum ve cilt yoluyla meydana gelir.

Solunum yolu ile
zehirlenme belirtileri

Nefes darl›¤›
Morarma
Bilinç kayb›
Solunum-kalp durmas›

Cilt yolu ile zehirlenmelerde
ilkyard›m
☺ Zehirli madde ile

ellerin temas› önlenir.
☺ Zehir bulaflm›fl

giysiler ç›kart›l›r.
☺ 15-20 dakika bol

su ile y›kan›r.
☺ 112 Acil Yard›m Servisi

aran›r.

Solunum yolu ile
zelirlenmeledrde ilkyard›m
☺ Hastan›n oldu¤u ortam

havaland›r›l›r ya da
hasta temiz havaya ç›kart›l›r.

☺ Bilinci yerindeyse
yar› oturur pozisyonda
tutulur.

☺ Bilinci kapal›ysa koma
pozisyonu verilir.

☺ 112 Acil Yard›m Servisi aran›r.

Cilt yolu ile
zehirlenme belirtileri

Kafl›nt›
K›zarma
Bilinç kayb›
Solunum-kalp durmas›

Sindirim yolu ile
zehirlenmelerde ilkyard›m
☺ Bilinç kontrolü yap›l›r.
☺ Zehirli madde ile temas

olduysa a¤›z ve el su ile
çalkalan›r, y›kan›r.

☺ Kusturulmaya çal›fl›lmaz.
☺ Bilinç kayb› varsa koma

pozisyonu verilir.
☺ 112 Acil Yard›m Servisi

aran›r.

Sindirim yolu ile
zehirlenme belirtileri

Bulant›
Kusma
Kar›n a¤r›s›, ishal
Bilinç kayb›
Solunum-kalp durmas›
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Zehirlenmeler sonucu hastalan›r ve ölebiliriz. Bu nedenle zehirlenmeye neden olabilecek
maddelerden uzak durmal› ve güvenli davran›fllar kazanmal›y›z.

Zehirlenmelerden korunmak için güvenli davran›fllar

✔ ‹smini bilmedi¤im fleyleri
yiyip içmem.

✔ Temizlik malzemelerini
yüksekte saklar›m.

✔ Sebze ve meyveleri
y›kamadan yemem.

✔ Havagaz› ve tüp vanas› ile
oynamam.

✔ ‹flim bitince havagaz› vanas›n›
ya da tüpün vanas›n› kapat›r›m.

✔ Ocak sönmüflse ve gaz kaçm›flsa
ortam› hemen havaland›r›r›m,
çakmak çakmam, elektrik
dü¤mesini açmam.

✔ Garaj gibi kapal›
ortamlarda oynamam.

✔ Bilmedi¤im, tan›mad›¤›m
ilâç gibi nesnelerle
oynamam, onlara dokunmam.

✔ ‹lâçla oynamam, oynayan›
uyar›r›m.

✔ Hayvan ya da böcek
taraf›ndan ›s›r›ld›¤›mda
ya da sokuldu¤umda hemen
ö¤retmenime veya
büyüklerime haber veririm.

✔ Annem, babam ya da doktor
bana kullan demedikçe hiçbir
ilâc› kullanmam.

Zehirlenmelerde genel ilkyard›m kurallar› nelerdir?
☺ Zehirlenmeye neden olan madde uzaklaflt›r›l›r.
☺ Hayatî fonksiyonlar›n devam› sa¤lanmaya çal›fl›l›r.
☺ 112 Acil Yard›m Servisine haber verilir.
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HAYVAN ISIRMALARINDA VE SOKMALARINDA
GÜVENL‹ DAVRANIfi VE ‹LKYARDIM

BÖLÜM 13BÖLÜM 13



Hayvanlar› hepimiz çok severiz. Özellikle kedi, köpek gibi evcil hayvanlar bizlerin en iyi dostudur.
Ancak hayvanlar›n ›s›rma ve sokmalar› sonucunda zarar görebiliriz.

HAYVAN ISIRMA VE SOKMALARINDA BEL‹RT‹LER VE ‹LKYARDIM

Belirtileri
Doku yaralanmas›,
Kanamad›r.

‹lkyard›m
☺ Hafif yaralanmalarda yara befl dakika süreyle sabun ve

so¤uk suyla y›kanmal›d›r.
☺ Yaran›n üstü temiz  bir bezle kapat›lmal›d›r.
☺ Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle

bas›nç uygulanarak kanama durdurulmal›d›r.
☺ Derhal t›bbî yard›m istenmeli ve kifli kuduz afl›s› için uyar›lmal›d›r.

Kedi, Köpek Is›rmas›

Belirtiler
A¤r›, flifllik, iltihaplanma,
K›zarma, morarma,
Adale kramplar›, titreme ve
kar›ncalanma,
Huzursuzluk ve havale
gözlenebilir.

‹lkyard›m
☺ Kifli hareket ettirilmez.
☺ Kifli yatar pozisyonda tutulur.
☺ Yaraya so¤uk uygulama yap›l›r.
☺ Kan dolafl›m›n› engellemeyecek flekilde bandaj uygulan›r.
☺ Yara üzerine hiçbir giriflim yap›lmaz.

Akrep Sokmas›

Belirtileri
Ar›n›n soktu¤u yerde
ac›, fliflme, k›zar›kl›k,
Ar› birkaç yerden
soktuysa alerjik
bünyeli kiflilerde
tehlikeli olabilir.

Ar› Sokmas› ‹lkyard›m
☺ Yaral› bölge y›kan›r.
☺ Derinin üzerinden e¤er görülüyorsa ar›n›n i¤nesi ç›kar›l›r.
☺ So¤uk uygulama yap›l›r (Sirke ve amonyak kullan›lmamal›d›r.).
☺ Ar› e¤er a¤›zdan  sokmuflsa, solunumu güçlefltiriyorsa buz

emmesi sa¤lan›r.
☺ A¤›z içi sokmalar›nda ve alerjisi olanlar için t›bbî yard›m istenir.

100



Hayvan ›s›rmalar› önemli bir sorundur.
Hayvanlar›n a¤z›nda daima mikrop vard›r. Kedi, köpek vb. hayvanlar›n diflleri sivri ve keskindir.
Is›rmalar› dokular› derin olarak etkiler ve mikroplar derine ifller.

HAYVAN ISIRMA VE SOKMALARINDA BEL‹RT‹LER VE ‹LKYARDIM

Belirtileri
Bölgede morluk,  iltihaplanma
(1-2 hafta sürer),
Kusma, kar›n a¤r›s›, ishal
gibi sindirim bozukluklar›,
Afl›r› susuzluk,
fiok, kanama,
Psikolojik bozukluklar,
Kalpte ritim bozuklu¤u,
Bafl a¤r›s› ve solunum
düzensizli¤i.

Y›lan Sokmas›

Deniz Canl›lar› Belirtileri
K›zarma, fliflme, iltihaplanma,
S›k›nt› hissi,
Huzursuzluk,
Havale,
Bafl a¤r›s›.

‹lkyard›m
☺ Hasta sakinlefltirilip, dinlenmesi sa¤lan›r.
☺ Yara su ile y›kan›r.
☺ Yaraya yak›n bölgede bask› yapabilecek eflyalar

(yüzük, bilezik, vb.) ç›kar›l›r.
☺ Yara bafl ve boyunda ise yara çevresine bask› uygulan›r.
☺ Kol ve bacaklarda ise yara üstünden dolafl›m› engellemeyecek

flekilde bandaj uygulan›r (Turnike uygulanmaz.).
☺ So¤uk uygulama yap›l›r.
☺ Yara üzerine herhangi bir giriflimde bulunulmaz (Yara emilmez.).
☺ Yaflamsal bulgular izlenir.
☺ T›bbî yard›m istenir.

‹lkyard›m
☺ Yaral› bölge hareket ettirilmez.
☺ Batan diken varsa ve görünüyorsa ç›kar›l›r.
☺ S›cak uygulama yap›l›r (Bu hayvanlar›n salg›lar› (enzimleri)

s›ca¤a karfl› dayan›ks›zd›r.).
☺ Etkilenen bölge ovulmamal›d›r.
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✔ Uzun kollu tiflort ve pantolon giyerim.

✔ Pantolonumun paçalar›n› çorap ya da
botlar›m›n içine sokar›m.

✔ Ara s›ra saçlar›m›, s›rt›m› ve omuzlar›m› kontrol ederim
(ar›, böcek v.s. var m›?).

✔ Y›lan v.b. hayvanlar›n oldu¤unu bildi¤im veya duydu¤um
yerlerde yürümem.

✔ E¤er y›lan vb. hayvanla karfl›lafl›rsam geldi¤im
yoldan geri dönerim.

✔ Sa¤lam ve dayan›kl› bot giyerim.

✔ Tan›mad›¤›m ve afl›lar› olmayan kedi,
 köpekle oynamam, ellemem.

✔ Bafl›bofl hayvanlardan uzak dururum.

✔ Ar›lar›n yo¤un oldu¤u yerlerde dolaflmam,
kovanlar›n› ellemem.

✔ Bal, reçel vb. yiyecekleri aç›k havada
yerken dikkatli olurum.

Hayvan ›s›rma ve
sokmalar›nda

güvenli davran›fllar›
hat›rlayal›m.
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GÖZ, KULAK, BURUNA YABANCI C‹S‹M
KAÇMASINDA GÜVENL‹ DAVRANIfi
VE ‹LKYARDIM

BÖLÜM 14BÖLÜM 14



Göz, kulak, burun gibi organlar›m›za yabanc› cisim kaçabilir.

Göze yabanc› cisim kaçmas›nda uygulanacak ilkyard›m:

Toz gibi küçük madde kaçm›flsa

☺ Gözü ›fl›¤a do¤ru çevirerek alt gözkapa¤› içine bak›l›r.
☺ Nemli temiz bir bezle küçük madde ç›karmaya çal›fl›l›r.
☺ Kifliye gözünü k›rp›flt›rmas› söylenir.
☺ Gözünü ovmas› engellenir.
☺ Yabanc› cisim ç›km›yorsa sa¤l›k kurulufluna gitmesi
  sa¤lan›r.

Herhangi bir cisim batm›flsa

☺ Gerekmedikçe kifli hareket ettirilmez.
☺ Göze hiçbir flekilde dokunulmaz.
☺ Sa¤l›k kurulufluna gitmesi sa¤lan›r.
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Kula¤a yabanc› cisim kaçmas›nda ilkyard›m

☺ Kesinlikle sivri bir cisimle ç›karmaya çal›fl›lmaz.
☺ Su de¤dirilmez.
☺ Kiflinin sa¤l›k kurulufluna gitmesi sa¤lan›r.

Buruna yabanc› cisim kaçmas›nda ilkyard›m

☺ Yabanc› cisim olmayan burun duvar›na
bast›rarak kiflinin kuvvetlice nefes vermesi sa¤lan›r.

☺ Cisim ç›kmazsa kiflinin sa¤l›k kurulufluna gitmesi sa¤lan›r.
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✔ Leblebi, küçük oyuncak parçalar›, dü¤me vb. küçük
cisimleri burnuma ve kula¤›ma sokmam.

✔ Yabanc› cismi sivri uçlu ya da kesici aletle ç›karmaya çal›flmam.

✔ Gözümü korumak için, güneflli ve rüzgarl› havada gözlük ve flapka kullan›r›m.

✔ Kulak ve burundaki yabanc› cismi ç›karmak için su kullanmam çünkü;
kaçan parçalar flifler ve daha fazla zarar verebilirler.

✔ Tozlu ve toprakl› alanlarda oynamam.

✔ Kalem, silgi vb. malzemeleri hiç kimseye f›rlatmam, kulaklar›ma sokmam.

✔ Sa¤l›k kurulufluna baflvururum.

Vücudumuza yabanc› cisim kaçmas›n› önlemek için dikkat
etmemiz gereken baz› davran›fllar
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Tülin arkadafllar› ile parktaki basketbol sahas›nda oynamaktad›r.
Basketbol sahas›, küçük çocuklar›n oynad›¤› kum havuzuna yak›nd›r.
Birden ç›kan rüzgar yak›ndaki kumlar› havaland›r›r ve Tülin’in gözüne
kum kaçar. Tülin birden ellerini gözüne kapar:

Tülin — Ayy, ayy! Gözüm, gözüm çok fena!

Tolga — Ne var yaa?...Amma da ç›tk›r›ld›ms›n!

Turbo — Bir dakika bakay›m, ellerini gözünden çekebilir misin?

Rol alanlar : Tülin, Turbo, Tolga

Tart›flma Sorular›
• Turbo’nun davran›fl› do¤ru muydu ? Neden ?
• Turbo ilk yard›m olarak ne yapmal›yd› ?
• Bu oyunda güvenli davran›fllar ne olmal›d›r ?

ROL OYNAMA
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Tolga, Tülin ve Turbo, hafta sonunda okulun pikni¤ine giderler. Piknikte Fen Bilgisi
ö¤retmeni Caner Bey çocuklara seslenir:

Caner Bey — Hey, çocuklar! Kim küçük bir kefl if gezisine gelmek istiyor?

Tülin — Ben, ben istiyorum. Heyy!...Turbo, hadi Tolga’y› bul da hep beraber gidelim.

Turbo — Geliyor, tamam hadi!
Hepsi birlikte yola ç›karlar. Hava ve manzara çok güzeldir. Günefl parlamakta, böcekler

uçuflmakta, yolun sa¤›nda küçük bir dere fl›r›ldamaktad›r. Ö¤retmen, onlara böcekleri,
bitkileri anlat›rken yavafl yavafl yürümektedirler. Tolga birden elini kula¤›na yap›flt›rarak
z›plamaya bafllar.

Tolga  — Offf! Kula¤›mmm!...

Caner Bey — Tolga, ne oldu?

Tolga — Kula¤›ma birfley girdi. ‹çinde k›m›ld›yor!

Tülin — Böcek mi acaba?

Turbo — Bir bakay›m, dur biraz.

Rol alanlar: Tülin, Turbo, Tolga, Caner Bey

Tart›flma Sorular›
• Bu oyundaki olay nedir ?
• Turbo bu durumda ne yapmal›yd› ?
• Kula¤a yabanc› cisim kaçmas›yla ilgili güvenli davran›fllar neler olmal›d›r ?

ROL OYNAMA
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Tülin, Turbo, Tolga ve Tolga’n›n küçük kardefli Emre, Turbo’nun evinde
televizyon seyrederlerken Tülin’in gözleri a¤›rlafl›r, oturdu¤u koltukta uyuyakal›r,
kal›r. Turbo ve Tolga filme dalm›fllard›r.

Tolga’n›n küçük kardefli Emre yavaflça Tülin’e yaklafl›r. Tabaktaki leblebilerden
birini alarak yavaflça Tülin’in burun deli¤ine yaklaflt›r›r, parmak ucu hafifçe Tülin’in
burnuna dokunur. Burnu g›c›klanan Tülin birden irkilir, o s›rada nefes almaktad›r.
Leblebi birden Tülin’in burnuna kaçar ve Tülin f›rlar.
Tülin — Ahh, ne yap›yorsun?
Emre — Tülin Abla sadece flaka yap›yordum.
Tolga — Emre, yine mi muzurluk? Tülin ne oldu?
Tülin — Burnuma birfley soktu, içinde! Nas›l ç›karaca¤›z?
Turbo — Bir saniye. Sakin olun. Tülin dön bana bakay›m.

Rol alanlar : Tülin, Turbo, Tolga, Emre

Tart›flma Sorular›
• Bu oyundaki olay nedir ?
• Emre’nin davran›fl› do¤ru muydu ?
• Turbo nas›l bir ilkyard›m uygulamal› ?
• Buruna yabanc› cisim kaçmas›nda güvenli davran›fl neler olmal›d›r ?

ROL OYNAMA
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SOLUNUM YOLU TIKANMASINDA
GÜVENL‹ DAVRANIfi VE ‹LKYARDIM
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SOLUNUM YOLU TIKANIKLI⁄I
Solunum yolumuzun, solunum yapabilmemiz için gerekli havan›n geçifline engel olacak flekilde t›kanmas›d›r.

Tam T›kanma
Hava geçifli tamamen engelleniyorsa  “tam t›kanma” vard›r.
Bu durumda afla¤›daki belirtiler olur:

Nefes alamay›z.
Ellerimizi boynumuza  götürür ve ac› çekeriz.
Konuflamay›z.
Rengimiz morar›r.

Böyle bir t›kanma söz konusu olan bilinci kaybolmam›fl
kifliye “Hemlik (Heimlich) Manevras›”uygular›z.

K›smî T›kanma
Hava geçifli az da olsa var ise “K›smî t›kanma”
meydana gelir. K›smî t›kanma oldu¤unda
afla¤›daki belirtiler olur:

Öksürürüz.
Nefes alabiliriz.
Konuflabiliriz.

Böyle bir t›kanma varsa “Kifliye dokunulmaz,
kifli öksürmeye teflvik edilir.”
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Solunum yolu tamamen t›kanan bilinçli kifliye
ilkyard›mda HEML‹K (Heimlich) MANEVRASI  uygulan›r.

☺ Kifli ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir.

☺ Çok yavafl olmayacak flekilde s›rt›na, iki kürek
kemi¤inin aras›na elimizin  avuç içiyle 5 kez vurulur.

☺ Kifliye arkas›ndan sar›larak gövdesi kavran›r ve öne
do¤ru iyice e¤ilmifl olmas›na dikkat edilir.

☺ Bir elimizi yumruk yaparak kiflinin gö¤üs kemi¤i alt ucu
ile  karn›n›n üst k›sm› aras›na yerlefltirilir.

☺ Boflta kalan di¤er el ile yumruk yap›lan el kavran›r.
Kuvvetlice içe ve yukar› do¤ru bast›r›l›r.

☺ Bu hareket 5-7 kez yabanc› cisim ç›kana kadar tekrarlan›r.

☺ Yabanc› cisim ç›kmad›ysa 5 kez s›rta vurma, 5-7 kez
kar›na bask› birbiri ard›na uygulan›r.

☺ fiah damar›ndan nab›z ve solunum de¤erlendirilir.

☺ T›bbî yard›m istenir (112 Acil Yard›m Servisi).
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Bugün Tülin’in do¤um günüdür. Sabah büyük bir sevinçle uyan›r ve do¤um günü partisine
ça¤›rd›¤› arkadafllar›yla ö¤leden sonra beraber olman›n hayalini kurar. Ö¤leden sonra
olmufltur. Yavafl yavafl ev sevdikleriyle dolar. Önce oyunlar oynarlar, s›ra do¤um
günü pastas›n›n mumlar›n› üflemeye gelir.

Tülin büyük bir nefes al›r ve mumlar› bir seferde söndürür, bu s›rada arkadafllar› hep
bir a¤›zdan “‹yi ki do¤duun Tülinn” diye flark›lar söylemeye bafllarlar. Hep beraber do¤um
günü pastas›n› afiyetle yerken Tolga büyük bir pasta dilimini a¤z›na götürür ama birden
nefes alamad›¤›n› ve pastan›n soluk borusuna kaçt›¤›n› anlar. Arkadafllar›n› bir telafl al›r.
Tolga’n›n öksüremedi¤i ve nefes alamad›¤›n› gören, ilkyard›m bilen arkadafl› Turbo
yard›m›na koflar ve “Hemlik (Heimlich) Manevras›” uygulayarak ilkyard›m› yapar.

Rol alanlar
• Tülin
• Tolga
• Turbo
• Di¤er arkadafllar

S›n›f›n›zda bu oyunu canland›r›n.
Arkadafllar›n›zla tart›fl›n.

Tart›flma Sorular›
• Bu hikâyede Tolga’n›n bafl›na gelen olay nedir ?
• Turbo’nun yapt›¤› ilkyard›m do¤ru mudur?
• Bo¤az›m›za birfley kaçmamas› için yapaca¤›m›z güvenli davran›fllar nelerdir ?

ROL OYNAMA
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✔ Yeme¤i küçük lokmalar halinde yerim.

✔ Lokmalar›m› çok iyi çi¤neyerek yutar›m.

✔ A¤z›mda bir fley varken gülüp konuflmam.

✔ Küçük cisimleri a¤z›ma almam, alanlar› uyar›r›m.

✔ Arkadafl›m yemek yerken onu güldürmem, ona
flaka yapmam, ben de gülmem.

✔ Kuruyemifl yerken dikkatli olurum, iyi çi¤nerim.

✔ Solunum yoluna bir fley kaçan kifli öksürüyorsa onu
öksürmeye teflvik ederim, kesinlikle s›rt›na vurmam.

Solunum yolu
t›kanmas›nda

güvenli davran›fllar›
hat›rlayal›m.
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HASTA VEYA YARALI TAfiIMA TEKN‹KLER‹
VE GÜVENL‹ DAVRANIfi

BÖLÜM 16BÖLÜM 16



Bir olay ya da kaza durumunda ola¤anüstü bir tehlike söz konusu de¤ilse
hasta veya yaral›n›n yeri de¤ifltirilmemeli, hasta veya yaral›ya dokunulmamal›d›r.

Hasta veya yaral›lar sadece afla¤›da verilen durumlarda olay yerinden emniyetli
bir alana acil tafl›ma yöntemleri ile tafl›n›r.

☺ Gaz s›z›nt›s› ve yang›n, patlama tehlikesi varsa

☺ Hasta veya yaral›n›n solunum ve kalp durmufl ise

☺ Hasta veya yaral›n›n bilinci yoksa
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Hasta veya yaral› tafl›ma tekniklerinden baz›lar› flunlard›r:

☺ Sürükleme
☺ Kucakta tafl›ma
☺ S›rtta tafl›ma
☺ Omuzda tafl›ma (‹tfaiyeci Yöntemi)
☺ Alt›n Beflik
☺ Araç içindeki yaral›y› tafl›ma (Rentek Manevras›)

Hasta veya yaral›n›n ciddi bir yaralanmas› yoksa ve bilinci yerinde ise
iki, üç, dört elle Alt›n Beflik yap›larak tafl›nabilir.

‹ki Elle Alt›n Beflik
Yaparak Hasta veya Yaral› Tafl›ma

‹lkyard›m› bilen iki kifli yanyana durur ve
ellerinden birini birbirlerinin

omuzlar›na koyarlar.

Birlikte hafifçe e¤ilerek boflta
kalan ellerini ortada birlefltirip,
ellerini bileklerinden kavrarlar.

Bu pozisyonda hasta veya yaral›y›
ellerinin üzerine yerlefltirip tafl›rlar.
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Üç Elle Alt›n Beflik
Yaparak Hasta veya Yaral› Tafl›ma

• ‹lkyard›m› bilen iki kifli yan yana durur.

• Bir ilkyard›mc› bir eliyle
di¤er ilkyard›mc›n›n omzunu
kavrar. Di¤er eli ile arkadafl›n›n
bile¤ini kavrar.

• Di¤er ilkyard›mc› bir eli ile
kendi bile¤ini di¤er eli ile öbür
ilkyard›mc›n›n bile¤ini kavrar.

• Bu pozisyonda hasta veya yaral›y›
ellerinin üzerine yerlefltirip tafl›rlar.
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Dört Elle Alt›n Beflik
Yaparak Hasta veya Yaral› Tafl›ma

• ‹lkyard›mc›lar  bir elleri ile
kendilerinin el bile¤ini kavrar.

• Öbür elleri ile de di¤er
ilkyard›mc›n›n bile¤ini kavrar.

• Bu pozisyonda hasta veya yaral›y›
ellerinin üzerine yerlefltirip
tafl›rlar.

• Hasta, ilkyard›mc›lar›n
omuzlar›na ellerini koyarak dengesini
sa¤lar.
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Hasta veya yaral› tafl›nmas›nda nelere dikkat edilir?

✔ Hasta veya yaral›ya yak›n mesafede çal›fl›lmal›d›r.

✔ Kol-bacak gibi kuvvetli ve uzun kaslar kullan›lmal›d›r.

✔ A¤›rl›k kald›r›l›rken diz ve kalçalar bükülmelidir.

✔ A¤›rl›k kalça kaslar›na verilmelidir.

✔ Hasta veya yaral› mümkün oldu¤unca az hareket ettirilmelidir.

✔ Hasta veya yaral›n›n bafl, boyun, gövde hizas› korunmal›d›r.
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Tafl›ma ile ilgili güvenli davran›fllar

Günlük yaflant›m›zda tafl›ma ile ilgili baz› güvenli davran›fllar kazanmal›y›z.

✔ Önce kendi güvenli¤imi sa¤lar›m.

✔ A¤›r olan eflya ve kiflileri tafl›mam.

✔ Çantama lüzumsuz a¤›rl›k koymam.

✔ Yerden a¤›rl›k kald›r›rken dizlerimi bükerek al›r›m.

✔ Bir fley tafl›rken yürüdü¤üm yere dikkat ederim.

✔ Mümkünse ortopedik s›rt çantas› kullan›r›m.

✔ Tafl›yamayaca¤›m fleyler için yard›m isterim.
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Al›flt›rma

Cevap Anahtar›
1.D
2.D
3.D
4.Y
5.D

Afla¤›daki cümleleri dikkatle okuyup yan›ndaki paranteze
do¤ru ise (D) yanl›fl ise (Y) koyal›m.

1. Yerden çantam› kald›r›rken dizlerimi bükerim. (   )
2. ‹lkyard›mc› olarak, tehlike söz konusu de¤ilse hasta veya yaral›y› yerinden oynatmam. (   )
3. Yang›n, patlama, gaz s›z›nt›s› varsa ve hasta soluk alm›yorsa hastay› olay yerinden uzaklaflt›r›r›m. (   )
4. Alt›n Beflik tafl›ma tekniklerinden birisi de¤ildir. (   )
5. A¤›r yükleri ve insanlar› tafl›mam. (   )
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SÖZLÜK

tökezlemek : Yürürken aya¤ı bir yere çarpıp sendelemek.

demonstrasyon : Uygulamal› ö¤retme

tespit : Bir fleyi sa¤lam bir biçimde yerlefltirme, yerinden oynamaz duruma getirme, saptama
(Kazadan etkilenen bölgeyi daha fazla zarar görmemesi için sabitlefltirme.).

Hemlik (Heimlich) Manevras› : Solunum yolu t›kan›kl›klar›nda, t›kanmaya neden olan cismin ç›kart›lmas› için yap›lan bir
müdahale tekni¤i.

turnike : Organ kopmas› veya fliddetli kanamalarda, kanamay› durdurma amac› ile üçgen sarg›, kemer,
kravat gibi 8-10 cm eninde malzemelerle kol veya baca¤›n s›k›ca ba¤lanmas›.

Rentek Manevras› : Yaral›y› araçtan güvenli bir flekilde ç›karma tekni¤i.
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