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Kig mevsiminde ortaya ¢ikan 6nemli bir tehlike
de kar firtinasidir. Kuvvetli riizgérlarla beraber giddetli
kar yagisinin olusturdugu tehlikeli hava kosulu kar
firtinas (tipi) olarak adlandirilir.

6. KAR FlRTlNASl VE gléLAR Bazen kar firtinalari, siddetli kar savruntulari,

tehlikeli rizgar sodugu, buzla kaplanmis veya karla
kapatilmig yollar, kar ciglari, devrilmis agdaclar ve
direkler, catilarin uctugu gorulebilir. Kar, bazen yollar
kapatip okula, hastaneye veya istedigimiz baska bir
yere gitmemizi de engeller.

Genellikle hava durumu raporlari, birkag gln
onceden vatandaslari soguga karsi uyarir. Kisin hava
durumu programlarini dizenli olarak izleyin; soguk

hava dalgasi gelmeden 6nce evdeki hazirliklarinizi
kontrol edin (Resim 1).

Kis aylarinda hava kosullari yildan
yilla degisiklik gosterse de hava sartlarini
ve degisimlerini inceleyen meteoroloji
muhendisleri, her bdlgeye has baz tipik
hava sartlar oldugunu bilir.

Resim 1

Bir bolgede uzun yillar icinde belirlenmis
hava sartlarina “iklim” diyoruz. Yasadiginiz
bolgenin iklimini birkac climleyle asagida
ayrilan yere yazin.

6.1. Kar Firtinasi

Kigin asirt soguklarin yasandi§i yorelerde, hava
kosullari insanlarin saglik ve givenligini tehdit eder
hale gelir. Yollarda buzlanmaya bagli trafik kazalari ve
dusmeler artarken elektrik, su kesintileri yasanabilir.
Evlerdeki soba ya da elektrikli isiticilar, yangin ve
karbonmonoksit zehirlenmesi riskini artirir.

Bulundugumuz yoérenin iklimi,
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Kar firtinalar nedeniyle insanlar;

* Buzlu yollarda trafik kazalarinda,

* Soguk havada fazla kaldiklari igin,

* Soba zehirlenmesinden,

* Daglik bolgelerde karsilastiklari ¢iglar nedeniyle
zarar gorebilmektedir.

Kar, cocuklar icin kartopu, kardan adam, karda
kaymak gibi oyunlar anlamina gelebilir. Bu oyunlari
bittn kis boyunca oynayabilmeniz icin disar cikarken
ve oyun oynarken sagliginiza dikkat etmelisiniz.
Kendinizi oyuna kaptinp ne kadar usudiginuzi
bilemezsiniz. Asin soguklara karsi en etkili yontem,
onceden korunma onlemlerini almaktir. Bu nedenle,
kisin olusan hava sartlarini ve bunun neden oldugu
tehlikeleri tanimaliyiz. Ayrica kar firtinalarinin éncesinde,
sirasinda ve sonrasinda ne yapmamiz gerektigini
de cok iyi bilmeliyiz. Bu bilgiler énemlidir ve hayat
kurtaricidir.

6.2. Hipotermi

Hipotermi, vicut sicakliginin normalin (36°C)
altina digmesidir. Bu duruma, soguk hava, yetersiz
giyim, slakhk, yorgunluk, susuzluk ve yetersiz
beslenme neden olur. Kisi yagmur, terleme ya da
suya disme nedeniyle i1slandiysa cok soduk olmayan
havada bile (5°C civarinda) hipotermi goruilebilir.

Kis mevsimi boyunca alinmasi
gereken guvenlik onlemlerine dikkat
ederek tehlikelerden ve hastaliklardan
korunabilirsiniz.

Bu is icin bir “Yapilacaklar Listesi”
hazirlamak uygun olur. Bunun igin
sinifta dorder kisilik gruplar olusturun
ve vyaklasik yirmi dakika her grup
tartisarak listeyi olustursun. Daha sonra
tim gruplar listelerini sinifa okusunlar.
Tim listelerden vyararlanarak tahtada
“Sinifimizin Kis Mevsimi Boyunca Almasi
Gereken Giivenlik Onlemleri Listesi”ni
olusturun; bunu defterinize yazin.

Bu listeyi kullanin.

paylasin.

Blyuklerinizle

Soguk havada viicudunuz, trettiginden daha fazla
Isi kaybeder. Sogukla karsi karsiya kaldiginiz andan
itibaren vicudunuzun birikmis enerijisi tukenmeye
baslar. Bu durum uzadikca beyni etkileyerek diiginme
ve hareket etme yetilerinizin bozulmasina yol agar. Bu
nedenle, kisi icinde bulundugu durumu fark edemez ve
dizeltmek icin birgsey yapamaz. Hipotermiyi tehlikeli
yapan da budur.
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Hipotermiden korunmak icin 6ncelikle hipotermi
olusumunu oOnlemek gerekir. Bunun igin soguk
havalarda;

* Sicak ve kuru kalacak sekilde giyinin.

* Kan dolasiminin saglanmasi ve vicut sicakhgmin
dismemesi igin iyi beslenin ve egzersiz yapin.

* Tipi oldugu gunlerde disari ¢ikmayin. Tipiye
yakalaninca tek basina iseniz uyumayin.

6.3. Donma

Hipotermiden farkh olarak, vicudun sadece
belirli yerlerinin sicakhginin ¢ok dismesi demektir.
Donma, hafif ya da agir olabilir. En g¢ok donan
yerler burun, kulaklar, yanaklar, cene, el ve ayak
parmaklaridir. Donmus organi sicak hava Ufleyerek
ya da vicudunuzun sicak bir yeriyle temas ettirerek
Isitabilirsiniz, ama sakin ovusturmayin. Donmus yeri
ovusturursak hiicre ici sivisinda olugan buz kristalleri
hlicreye zarar verir.

Donma nasil fark edilir?

Cildinizde kizarma ve agri hissettiginizde hemen
kapali bir yere gidin, o bolgeyi orterek koruyun.
Donma basliyor olabilir. Asagidaki belirtilerden biri
goruldiginde donma meydana gelmis demektir:

 Cildin beyaz ya da sari-gri bir renk almasi
* Cildin sertlesip balmumu gibi olmasi
* Duyu kaybi gorilmesi
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Donmus bolgede duyu kaybi oldugundan bir
bagkasi fark edene kadar donmaya maruz kalan kisi
genellikle olayin farkinda olmaz. Cocuklar yetigkinlere
gore daha hizli 1s1 kaybettigi icin donma olasiliklari
yetiskinlere gore daha fazladir. Bu problem ile hic
karsilasmamak icin agsagidaki kurallara dikkat edin:

* Banyo yaptiktan veya dus aldiktan hemen sonra
cok soguk havalarda digari cikmayin.

* Eldiven, sapka veya bere kislik bir ayakkabi veya
bot sizi sicak ve kuru tutar.

* Oyun oynarken sik sik i1sinmak igin ara verip iceri
girin.
* Uslrseniz veya islanirsaniz hemen eve dénin.

* igeri girince 1slak elbiselerinizi cikartip kuru ve
sicak giysiler giyin.

Donma belirtisi gordigunizde doktora basvurun,
doktora ulasamayacak durumdaysaniz;

* Parmaklarinizi ve ylizinizl hissetmiyorsaniz, bir
yerinizde uyusukluk varsa veya bir yeriniz soguktan
sizliyorsa hemen iceri girin ve yetiskinlerden yardim
isteyin.

* Don isingi olan yerleri elinizle, kar ve benzeri seyler
ile ovusturmayin.

* Eldiven ve ayakkabilarinizi yavasca cikartin.
Kizilay ilk yardim kursuna gitmek, bu ve benzeri

sorunlarda hem kendinizin hem de c¢evrenizdekilerin
sagligina zarar gelmesini 6nlemenizi saglar.



kar firtinasi ve ciglar

éa Aycan ve Aykiz ayni dag koylnde
€§' yasamaktadirlar. Her gin G¢ km uzaktaki
kdéyde bulunan okullarina yiriyerek gidip
gelmek zorundadirlar. Bu ylzden Aycan
ve Aykiz, her glin aksam hava durumunu
dinliyorlar ve ertesi gin buna goére yola
ger gok koti hava kosullari

gitmiyorlar. i
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durumunda hissedilebilir

N

6.4. Gaz Kagcag Durumunda
Ne Yapmaliyiz?

Dogalgaz koku icermediginden

olmasi

kacagi
olarak

gaz
icin  ozel

kokulandiriimistir. Bu nedenle, evinizde veya binanizda
gaz kokusu hissederseniz, asagidaki kurallara dikkat
edin ve bulyuklerinizi de bu kurallara uymalan igin
uyarin:

Elektrik didgmelerini
kapatmayin.

Elektrik sigortalarini, anahtar, salter ve elektrikli
aletleri agip kapatmayin.

kapaliysa acmayin, aciksa

Elektrikli zilleri kullanmayin.
Gakmak, kibrit yakmayin.

Bulundugunuz ortami gaz kokusu duydugunuz
yerden baglayarak havalandirin. Size ait sayacin giris
tarafinda bulunan vanayi kapatin. (Dogalgaz vanasi,
tesisat borusu ile ayni yondeyken “acik”, tesisat
borusu ile 90° aci yaptiginda “kapali” konumdadir.)

24 saat kesintisiz hizmet veren 187 DOGALGAZ
ACIL Hatti’'ni arayin.

187 Dogalgaz Acil Hatti'ni aradiginizda biliyorsaniz
tesisat numaranizi, bilmiyorsaniz adresinizi dogru ve
acik sekilde verin.
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Can Guvenliginiz igin:

* Buytuklerinize menfezlerin kesinlikle kapatiimamasi
gerektigini hatirlatin. (Menfez, herhangi bir kacak
oldugunda gazin ortamda birikmesini Onleyip
havaya karigarak ugup gitmesi igin pencerelere
takilan bir aparat olup kesinlikle acik tutulmasi
zorunludur.)

* Dogalgaz zehirsiz bir gazdir. Ancak, yanma
sonucunda  bitin  yakitlarda  oldugu  gibi
karbonmonoksit gazi aciga cikar. Eger bacall
kombi kullaniyorsaniz ve bacalariniz bakimsizsa,
yeterli gcekis olamayacagindan yanmis gazin, yani
karbonmonoksitin geri donerek ortama sizmasi
sonucu Uzicl olaylar yasanabilir. Bu nedenle,
buyuklerinize soyleyin; bacalarinizi en az yilda bir
kez mutlaka temizletip bakimlarini yaptirsinlar.

Dogalgaz faturalarinda her yil baca ve kombi
bakiminin dizenli olarak yaptirilmasi konusunda
uyarilar yapiimaktadir.

Unutmayin!

Sizler de buyuklerinize faturalardaki ve
yukaridaki uyarilari hatirlatarak evinizde dogalgaz ile
ilgili Gzucu olaylarin yasanmasini engelleyebilirsiniz.



6.5. Kisin Guvenli Seyahat

Bildiginiz gibi karli yollar kaygandir. Trafik
sikisikligi ve kazalar, kar yagish havalarda daha gok
gorulmektedir. Siz cocuklar araba kullanmiyorsunuz.
Ama kar firtinasi dncesinde, sirasinda ve sonrasinda
glvenle seyahat edebilmek icin neler yapilmasi
gerektigini bilirseniz yetiskinleri uyarabilirsiniz. Bu
nedenle, temel bilgileri 8renmenizde yarar var.

Once gercek bir oykiiyi anlatalim:

10 Ocak 2004 glini bir baba ile oglu, Antalya'nin
dag koylerinde hali satmak igin minibusleriyle yola
ctkmigti. Ancak tipi nedeniyle 1ssiz bir yolda kara
saplanip miniblste t¢ gin mahsur kaldilar. Dérdincu
glnln sabahi firtina gegcmisti. Oglunu aracta birakan
baba, yuriyerek yardim aramaya cikti. Bir slire sonra
cep telefonunun g¢ekim alanina girmesiyle yardim
isteyebilen baba ile oglu kurtarildi. Ug giinii gok zor
gecirdiklerini belirten baba, “Donmamak icin zaman
zaman minibUsU caligtinp kaloriferi yaktik. Yiyecegimiz
yoktu. Su ihtiyacimizi ise kar yiyerek giderdik.” dedi.
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Yandaki gercek dykuyut okudunuz. Acaba
bu babaile oglu karda mahsur kaldiklari strede
dogru seyler mi yapti? Bir diglnin bakalim,
siz ailenizle boyle bir durumda kalsaniz neler
yapardiniz?

Arkadaslarinizla dortli gruplar olusturarak
yukaridaki sorularin olasi yanitlarini tartigin.
Grup olarak verdiginiz kararlari bir kagida
yazin. Gruplar yazilanlar sinifla paylassin.
Siniftaki bu etkinligi aksam ailenize de anlatin.
Bunlar sizin yasaminizi koruyabilir. Bu baslik
altinda yapilmasi gerekenleriiyice 6grendikten
sonra bir kadgida yazin ve arabanizin uygun
bir yerine de koyun. Basiniza bdyle bir durum
gelirse size yardimci olacaktir.
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...ONCESINDE

Meteorolojiden yol boyunca yagisin nerede, ne
zaman baglayacagini, ne kadar sirecegini ve bu
slirede ne kadar yagacagini mutlaka 6grenin. Ona
gore de oncelikle yola ¢ikip gcikmamaya veya ne
zaman ¢ikacaginiza karar verip planlayin.

Hem ayrilacaginiz hem de gideceginiz yerdekilere
ne zaman yola ¢iktiginizi, hangi yolu takip ederek
nereye, ne zaman varmaniz gerektigini bildirin.

Mimkinse en az iki arag ile konvoy yapin ve aragta
en az iki kisi yolculuk edin.

Yolda da degisebilen hava ve yol durumu bilgilerini
radyodan surekli dinleyin.

Ayrica buyuklerinizin, otomobillerinde afet cantasi
ve araba icin gerekli malzemeleri bulundurdugundan
emin olun.

Issiz yerlerden gecerken sik sik benzin deponuzu
istasyonlarda doldurun.

Cep telefonunuzu 6nceden sarj edin.

Sapka ve eldiven ile birlikte ince ve kat kat giyinmis
olun.
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SIRASINDA!

Firtina veya tipi sirasinda arabaniz kara saplanirsa

Yerlesim yerine yakin olmak kosuluyla glvenli yerler
gordiugunizde aracinizi terk edebilir ve yardim
bulmak icin yirtyebilirsiniz.

Egerissiz bir yerde yolda kaldiginizi biliyorsaniz veya
yakinlarda bir bina goérinmiyorsa aractan disari
citkmayin, aracinizin iginde kalip yardim bekleyin.

Arkadasinizi yalniz birakip gitmeyin. Karda tek ya
da birlikte yuriylp yardim bulmaya veya bir yere
siginmaya caligsmayin.

Panige kapilmayin, aracinizi kurtarmaya caligsmayin.

Her saat basi motoru on dakika calistirip aracinizi
Isitin.

Kar yemeyin. Kar yemek vicut sicakligini disdrir;
ancak eridikten sonra suyunu igin.

Radyo anteninize renkli (kirmizi) veya parlak bir bez
pargasini baglayarak yardima ihtiyaciniz oldugunu
gOsterin.



kar firtinasi ve ciglar
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etkinlik  canonar 4GP

Biriniz gonulli olsun. Bu bdélimden
ogrendiklerini 6zlG bir cimle ile bedenini de
kullanarak ifade etsin.

“

Ornegin; “Yolda degisebilen hava ve yol
ilerini radyodan surekli dinleyin.”
ogrenci tiyatro oyuncusu

SONRASINDA...

* Kari kirerken dikkatli olun. Kiremeye sik sik ara
verip, kendinizi fazla zorlamayin ve terlemeyin.

* Issiz bir yerdeyseniz oldugunuz yerde kalin. Onceki
isaretlerinize ek olarak aracinizin motor kapagini
kaldinp yardima ihtiyaciniz oldugunu gdsterin.
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DIKKAT !

Kalp hastasi blylklerinize dikkat! Biriken
karlari kiiremek, karda kalmig bir otomobili itmek veya
derinbirkardrttsu Gizerindeylrimekviicudu cokyoran
islerdir. Soguk havanin etkisi ile beraber bu tir agir
isler yapmak buyuklerinizde kalp krizine yol acgabilir.
Kalp hastasi buyuklerinizi bu tir isleri yapmamalari
icin uyarin. Ayni zamanda bu hareketlerin terleme ve
asir 1si kaybi dolayisiyla Gstime ve hipotermiye yol
acabilecegini de unutmayin.

Hayvanlara dikkat! Kigin hava sartlari hem
evimizde bulunan evcil hayvanlari hem de dogada
yasayanyabanihayvanlarizordurumdabirakmaktadir.
Onlara da kuru ortamlar hazirlamali, temiz yiyecek ve
icecek saglamaliyiz.

\\ S
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Gelin yasadiginiz yere yagan karin ne kadar

temiz ya da kirli oldugunu gosteren basit bir
deney yapalim. Bu deney igin sunlara ihtiyaciniz
var:

Kapagi olan, ici bos ve temiz bir plastik kap
(Yogurt kabi olabilir)

Bir parca kagit havlu

Bir tas

Bir blyltec

Deneyimize basglayalim:

Plastik kabinizi yeni yagmis kar ile doldurun.
(Kar toplarken yerden toz toprak almamaya
dikkat edin)

Bu kabin kapagini kapatarak oda sicakliginda
kari erimeye birakin.

Kaptaki kar tamamen eriyince ©nce tasin
Uzerini k&gt havlu parcasi ile 6rtin. Sonra
kagit havlu lGzerinden erimis karin suyunu tasa
yavasga dokdin.

Simdi kagit havlu Gzerindeki kirli pargaciklari
gorebiliyor musunuz? Bu kirleticileri bir de
buyutec ile inceleyin.

Karin iginden ¢ikan bu kiri gordiikten sonra
hald kar yemek istiyor musunuz?
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OykUi
Madencinin Basina Gelenler

“Madenci disaridaki tehlikelerden habersizdi.
Kisin soguk havasinda yola cikti. Sabahleyin, hava
asiri soguk ve griydi. Gokyliziinde ¢cok az bulut
olmasina ragmen havada ne glines, ne de glnesten
bir iz vardi. Gunesin yoklugunda etrafindaki her
sey bir perde ile ortlilmis gibiydi. Bu durum onu
hi¢ endiselendirmedi. O, zaten madende glinegin
yokluguna alisikti. En son glnesi gérdigu glnden
beri cok zaman gecmisti.

Yirumek kolay oldugu igin nehirden yukari
dogru yoluna devam etti. YUrlirken yerdeki sulari
gizleyen ince buz tabakalarina da dikkat ediyordu.
Birden bire olan oldu. Alttaki yumusak bozulmamis
karlarin saglammis gibi gérindigu yer kirildi. Su
derin degildi. Ama o, bu sert ylizeyde bata cika
yurdyldp sudan c¢ikmadan &nce dizlerinin yarisina
kadar islanmisti.

Artik bir ates yakmak zorundaydi. Bu kadar
soguk bir havada yasayabilmesi icin mutlaka kuru
kalmaliydi. Soguk havanin hi¢ sakasi olmadigini
bilerek ates yakmak icin harekete gecti. Ama, bir
hata daha yapti. Atesi agacin altinda yakmamasi,
karli dallara uzanmamasi gerekirdli.



kar firfinasi ve ciglar

Acik bir alanda atesi yaksaydi daha iyi olacakti.
Dallari asagiya dogru c¢ekmesi karin dogrudan
atesin lzerine dlismesine neden oldu. Simdi altinda
bulundugu agacin dallari beraberinde yere biyiik
miktarda kar tagimisti. Haftalardir burada hi¢ rizgér
esmemis ve her dal neredeyse buz tutmustu. Dali
cektigi her seferde, agag hafif bir sallantiyla karsilik
verdi. Bu sallanis, cok zayifti; ama felaketi igin
yeterliydi. Agacin tepesine yakin bir dal, (zerindeki
tim kar ve buz kdtlesiyle birlikte asagidaki dallarin
Uzerine dlstl. Bu durum tim agaci kavrayarak ve
sarsarak devam etti. Ustteki dallardan disen kar bir
¢ig gibi buyddd, adamin ve atesin (zerlerine ¢dktd.
Artik adam ve ategin oldugu yerde blylk bir kar
katlesi, killer ile karismis karli bir ytizey olusmustu.”

Jack London'un “Ates Yakmak” adli kisa
oykusinde, bir madencinin kutuplarin ¢ok soguk
ikliminde yasadiklari boyle anlatiiyor. Bu &ykiye
dayanarak asagidaki sorulari yanitlayin:

1. Kigin hava sartlari ne tiir tehlikeler olusturabiliyor?

2. Eger dogru giyinmediyseniz, tek basiniza ve
hazirlhksiz bir gekilde disan ciktiysaniz, asin
soguklar sizin icin ne tur tehlikeler olusturabilir?

3. Kurumak icin ates yakmaniz gerekirse nelere
dikkat etmelisiniz?
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Bu oyunu oynamadan o6nce, 6grenilmesi

gereken maddelerin her birini sinifca tartisarak
kisa cumleler hélinde sloganlara dénusturin.

1.

2.

.Ebe duran

. Soyleyemeyen tek kisi kalirsa ebe olur.

Tdm sinif bahgede yarim daire seklinde
durur.

Ogrencilerin 6n tarafinda 15-20 metre
ileriye tim sinifin sigacagi blyuklikte bir
cember gizilir.

. Ebe onlara kar firtinalari ile ilgili bélimden

istedigi yeri okur. Okurken bir anda “kar
firtinas1” diye bagirr.

.Bu s6zli duyan tim sinif gcembere dogru

kosar.

. Cemberin icerisine giren kurtulur. Ebe,

iceriye giremeyen en fazla ¢ kigiye “dur”
diyerek dokunabilir.

.Ebenin  dokunduklari  olduklari  yerde
dururlar.
.Ebe, geri kalan herkesin cemberin igine

girmesini bekler.

kisilerin yanina gelir ve
her birinden durma ile ilgili yapilmasi
gerekenlerden bir tanesini sdylemesini ister.
Bu konusmalar, cemberdeki 6grencilerin de
duyabilecegi 6lgtde ylksek sesle olmalidir.
Soyleyenler kurtulur.

Birden fazla kisi sdyleyemezse ﬂ
ebe iclerinden birini secer. K')

r~~7




6.6. Ciglar

f

Resim 4

Egimli arazi Gzerinde birikmis buyik kar 6rtisu,
yer cekimi etkisiyle kaydiginda cig olusur (Resim 4)
Cigiolusturan sartlardan hareket ederek ¢ig tehlikesini
belirlemek olanakhdir. Cigin olusumu arazi, hava ve
kar ortisunin durumu gibi ¢ temel etkenle iligkilidir.

84

Cig, genellikle bitki ortist olmayan daglk ve
egimli arazilerde goéralir. Bu nedenle, ulkemizin
dogu ve guneydogu boélgelerindeki daglik kesim, cig
olusumuna uygundur. Bu tir bir arazi tUzerinde yeni
yagan karin miktari, kar érttusinin yapisi, rizgar ve
sicaklik gibi cabuk degisen hava sartlari ¢i§ tehlikesini
ortaya cikarir. Ulkemizin iklim sartlarina gére kar
yagisi gorilen kis ve ilkbahar basinda ¢i§ meydana
gelebilmektedir. Turkiye'deki ¢iglarin % 80'i 6zellikle
ocak ve subat aylarinda olusmaktadir.

Daglik bolgelerde yasayanlar ve daglara gidenler
¢ig tehlikesi ile cok sik karsi karglya gelir. Cinkl ¢ig
tehlikesiyle karsilasanlarin ¢ogu, c¢igin olusumuna
kendileri neden olur. Ci§ tehlikesi olan daglk araziye
giden kisi, kendi agirhgi ile kar értistunin kirlmasina
ya da cikardigi ses ile (bagirma, korna calma, silah
atma gibi) kar ortisinin kaymasina neden olabilir.
Diger bir deyisle, insan da dordiincu bir etken olarak
cig tehlikesi yaratmaktadir.

Tonlarca agirlktaki bir ¢cigin altinda kalan insanin
yasama sansi gok azdir. Cig olasiligi olan yerleri
tanimak, oralardan uzak durmak ve ¢igin olusumuna
neden olacak davraniglardan kacinmak gerekir. Burada
yer alan, korunmayla ilgili bilgileri arkadaslarinizla ve
buytklerinizle de paylasabilirsiniz.
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... ONCESINDE

%

Uygu |GImCI Gecmisten égren, hazirlan! @»

* Cig bolgelerine yeni yerlesim birimleri kurulmamali.

Buydklerinize sorun, bélgenizde gegmiste
¢I§ olayr goérilmas ma? * Cig ve sel yataklarinda var olan yapilar derhal
kaldiriimal.

(W

Eger gorilmusse asagidaki sorulara oo _
cevap arayin. Bu ¢i§ olayl hangi mevsimde * Mevcut yapilar, ¢ig bolgesinden kaldirilana kadar
gorulmustar? sigortalanmali.

* Yamaclardaki orman ve bitki 6rtlsu ¢i§g dismesini
azaltir. Bu nedenle, ¢i§ vadilerinde agac ve bitki
ortisinin ortadan kaldiriimasi, ormanin tahrip
edilmesi ci§ tehlikesini artinr. O halde, ormanlar
tahrip edilip ¢i§ glizergahi yaratilmamali.

* CiJi olusturan arazi ve hava sartlari 6grenilmeli.

* Hava, yol durumu ve c¢i§ tehlikesi hakkinda dizenli
olarak bilgi veren kaynaklar belirlenmeli.

* Kar yagan aylarda, hava ve yol durumu raporlari
dikkatlice izlenmeli.

* Cig guvenligi ile ilgili bilgi edinilmeli.

« Onlem alinmali ve herhangi bir kusku durumunda
tehlikeli boélgeyi derhal terk edebilecek sekilde
hazirlik yapilmali.
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SIRASINDA|

Kar yagdigi donemlerde ¢ig tehlikesi nedeniyle
daglara ve ¢Ig bolgelerine gitmeyin.

Ozellikle daglik bolgeye buyiik bir firtinadan sonra
gitmeyin. Yeni kar ortisinin oturmasi icin en az bir
gun bekleyin.

Tehlikeli zamanlarda ¢i§g bolgelerine gitmek
zorundaysaniz asla tek basiniza gitmeyin.

Hava ve yol durumunu sirekli izleyin ve kar
ortislnin icinde bulundugu kosullart 6grenmek igin
cevrenizdeki yetigkinlere danigin.

Tehlikeli dik yamaglardan ge¢cmeyin. Guvenli olan
sirtlardan ya da yamacin uzagindaki dizliklerden
gecmeye caligin.

Grup hélindeyseniz ve tehlikeli yamaclardan
gecmek zorundaysaniz teker teker gecin.

Kar sacaklarindan ve kar sacaklarinin altindaki
bolgelerden uzak durun.

Devamli ¢i§ meydana gelen yamaglarda c¢ig
donemlerinde ava cikmayin, kizak ve kayakla
kaymayin.

C1g hareketini baglatmamak icin ses, gurultl, yanki
vb. yapmayin.

DIKKAT! Daglarda olasi gocme ve kirilma
seslerini duyabilmek icin sessiz hareket edin.
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Eger karli yamaclardan gé¢cme, kirilma catirtilar
veya tok sesler duyuluyorsa her an ¢ig olabilir
demektir. Eger kar ortisu de catliyor ve catlaklarin
boyu 1-2 metreye ulasiyorsa ¢iJ tehlikesi oldukga
yuksektir.

Grup ile birlikte oldugunuzda disincelerinizi veya
korkularinizi paylagsmaktan ¢cekinmeyin.

SONRASINDA...

* Insanlann ¢i§ altinda kalmasi durumunda arama ve

kurtarma calismalar buyukleriniz tarafindan sakin
ama hizh bir sekilde yapilmali.

Cig altindan gikarilmis ve solunumu durmus olan
kazazedeye hemen “sun’i teneffis” ile ilk yardimda
bulunulmali. ilk yardimi, ilk yardim kursu gérmiis
bir yetigkin yapmalidir. Buytkleriniz simdi ve siz
de buyiiyince KIZILAY ILK YARDIM KURSU'na
katilmalisiniz.

Cigdan kurtarilan kazazedeler hareket ettirilmemeli,
rastgele tasinmamali. Ancak hareket ettirilmeleri
zorunluysa cok dikkatli olunmali, bulunabilirse basit
sedyeler kullaniimal.

Ci1g kazazedeleri hicbir zaman dogrudan sicak bir
ortama sokulmamal.
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&g Resim 5'te Aykiz ile Aycan’in yaptigi gibi;
* Bir karton veya tahta plakanin (zerine

pamuk gibi malzemeler yapistirarak zayif
bir bitki ortust olusturun.

okulunuzun yakin gevresinden
n Uizerine koyun.

Resim 5
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Ciglar genellikle ayni vadi ve sirtlarda
tekrar tekrar olusur. Bu nedenle, c¢ig
yataklarinda eskiden olusmus ciglara
yonelik bazi isaretler bulunur. Ornegin;
¢cig disen yamaclardaki agaclar ve
enerji direkleri egilir, bukilir veya kirilir.
Resim 6'da gordiginiz gibi yandaki
agacin dallar, bir yondekiler harig, sanki
budanmis ve kirlmig gibi. Kalan dallar
ise ruzgéarda dalgalanan bir bayrak gibi
hep bir yoni gosteriyor. iste bu dallarin
gosterdigi yon, cigin gittigi yondir. Bu
agac¢ bir ¢ig yataginda bulunuyor. Yillar
boyu olusan ciglar, aktiklari yonden basgka
yonde blyulyen dallari kirmis.

* Simdi duglinin bakalim, Resim 6'daki
gibi bir agag gordiniz mi? Daglardaki
bogaz ve vadilerdeki agaglara bundan
sonra dikkat edin. Bakalim boyle bir
agac gorebilecek misiniz?

* Bu tlir agac ve bitki ortulerinin ¢i§
yataklarini gésterdigini unutmayin. Bu
agacin yaninda baska agaclar olsaydi,
cig tehlikesi azalir miydi yoksa artar
miydi? Neden?
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Birbirinize veya birkag buyuginize
¢ig tehlikesinden korunmak igin neler
yapllablleceglnl ve nasil davraniimasi

i sorun, aldiginiz yanitlan
Sonra bu boélime

uygulama 2

Cigdan korun

5%
%

Resim 7'de ¢iga neden olan etkenleri
gosteren bir c¢ig Ucgeni var. Cigin
olusumunda énemli rol oynayan bir bagka
faktor bu uggen uzerinde gosterilmemistir.
erinde yandaki Ucgeni ve

cu etkeni Uggenin icine

Resim 7

uygulama 3

Cig ucgeni

89



Yandaki tabloda gosterildigi sekilde
kar ortusunin sertligini belirleyip bes
farkl sekilde (cok yumusak, yumusak,
orta, sert ve ¢ok sert) siniflandirabilirsiniz.
Bunun igin kara yumrugunuz mu, dort
parmaginiz birden mi, bir parmaginiz mi ya
da kalem veya bigak kolayca girebiliyor mu
diye denemeniz gerekiyor. Bdylece karin
ne kadar sert yada yumusak oldugunu
anlayabileceksiniz.
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Bu oyuna baglamadan 6nce, ¢i§ 6ncesi, sirasi ve sonrasinda yapilmasi
gereken maddelerin her birini sinifca tartisarak kisa cimleler hélinde
sloganlara donustirin.

1. Ogrenciler bahgede her birinin arasinda yaklagik 2 metre mesafe
kalacak sekilde dlizensiz dururlar.

2. Ci1g Oncesi, sirasi veya sonrasinda yapilmasi gerekenlerden hangisi
oynanacaksa onun listesi hazirlanir ve gerektiginde bakmak icin
6grenciler listeyi yanlarinda bulundururlar.

3. lki 6grenci ¢igi temsilen el ele tutusur ve 6grencilere dogru kosar
adim ydrdrler.

4. Onlerine bir kisi ciktiginda cigdan korunmak icin  yapilmasi

gerekenlerinden birini sorarlar. Grup bese kadar sayar. Ogrenci listeye
bakmadan daha ¢nce séylenmemis bir maddeyi séylerse kurtulur,
soyleyemezse o da ¢iga katilir. Onlerine ¢ikan baska bir kisiye gelirler;
o kisi de bilirse kurtulur, bilemezse o da ¢iga katilir. Kurtulan yerinde
kalir.

5. Ci§ grubu alti kisi olunca ikiye bolunir. Gruplar tekrar tger kisilik

gruplar halinde oyuna devam ederler.

6. Yapilmasi gerekenler listesindeki maddeler bitinceye kadar, ayni

listedeki ayni madde tekrarlanamaz. Ayni maddeyi sodyleyen olursa
¢1§ grubundakiler uyarirlar.

7. Tum sinif bilemezse hepsi ciga katilmis olur.

Bu durumda oyun tekrar baslar. Oyun siresince hep q

ayni kisiler ¢ciga kapilmadan kaliyor ve o kisiler

yapilmasi gerekenlerin hepsini biliyorlarsa A'

oyuna tekrar baslanir. 2 7 ! ,

KIZILAY HEP YANIMIZDA! o )
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